
 

 
 

Warenausgabe: 
 

Mo. + Mi. +  Fr. 

13:00 – 15:00 Uhr 
 

Dienstag 

13:00 – 15:30 Uhr 
 

Donnerstag Prohn 

13:15 – 15:45 Uhr 

  

 

Jeder gibt was er kann 

Die Stralsunder Tafel unterstützt seit 1995 bedürftige Menschen mit gespendeten 
Lebensmitteln. Unter dem Motto „Jeder gibt was er kann“ engagieren sich nicht nur Märkte und 
Discounter, sondern auch ehrenamtliche Helferinnen und Helfer, um die Waren einzusammeln, 
zu sortieren und an die Bedürftigen zu verteilen. So helfen wir auf der einen Seite 
benachteiligten Menschen und sorgen gleichzeitig dafür, dass qualitativ einwandfreie 
Lebensmittel nicht in der Tonne, sondern auf dem Tisch der sozial Schwachen landen. 

 

 

Unterstützt wird unsere 

Arbeit außerdem von 

Firmen und Privat-

personen, welche durch 

Sach- bzw. Geldspenden 

dafür sorgen, dass unsere 

Transporter betankt bzw. 

repariert,  Strom für die 

umfangreiche Kühltechnik 

bezahlt und die Räume 

beheizt werden können. 

Täglich versorgen unsere 

25 - 30 ehrenamtlichen  

Helferinnen und Helfer ca.  

150 Personen mit Brot, 

Wurst, Obst, Gemüse,  

Joghurt u.a. Waren. Die 

Außenstelle in Prohn ist 

donnerstags geöffnet und 

wird von ca. 50 Personen 

aus dem Landkreis 

frequentiert. 

Helfen auch Sie und unterstützen die Stralsunder Tafel! 

IBAN: DE93 1505 0500 0100 0724 29        BIC: NOLADE21GRW 

Verwendungszweck: „Tafel“ oder „Kindertisch“ 

Beim „Kindertisch“ erhalten Kinder aus sozial schwachen Familien 

täglich ein warmes Mittagessen für nur 0,50 €. Es besteht die Möglichkeit der Übernahme 

einer Patenschaft, welche 180,00 € im Jahr kostet. 

Öffnungszeiten des 

Büros:  
 

 

Montag – Mittwoch 

12:30 – 13:00 Uhr 

Tel.: 03831 / 39 27 25 

 

 
 


