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stark!
Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,
liebe Rotkreuzmitglieder,

taglich erfahren wir in den Nachrichten von Kriegen und Krisen in
vielen Landern der Erde. Menschen fllichten aus ihrer Heimat, weil
sie politisch verfolgt werden, ihre Existenz verloren haben oder
vom Hunger bedroht sind. Die meisten von ihnen riskieren dabei ihr
Leben. Seit dem Zweiten Weltkrieg waren nicht so viele Menschen
auf der Flucht wie heute. Zehntausende von ihnen suchen auch bei
uns in Norddeutschland Schutz und hoffen auf ein besseres Leben.
Drastisch angewachsen ist die Zahl der minderjahrigen Fliichtlinge,
die ohne Angehdrige nach Deutschland kommen. Im vergangenen
Jahr waren es nach Schatzungen des Bundesfamilienministeriums
rund 7.500 Kinder und Jugendliche. In den ersten sechs Monaten
dieses Jahres lagen beim DRK-Suchdienst bereits 696 Anfragen
von Familien vor, die ihre Kinder suchen oder von Kindern und Ju-
gendlichen, die auf der Flucht von ihren Angehdérigen getrennt wur-
den. Wenn ich dariiber nachdenke, wie viel Leid diese Menschen
ertragen muissen, bekomme ich unweigerlich eine Gansehaut.
Und ich frage mich, was wir ganz personlich tun kénnen, um ihren
Schmerz zu lindern.

Die ehren- und hauptamtlichen Mitarbeiter in den DRK-Kreisver-
banden leisten seit 25 Jahren, also seit der Griindung des DRK-
Landesverbandes Mecklenburg-Vorpommern, grof3artige Unter-
stitzung im Rahmen der internationalen Rotkreuzhilfe sowie bei
der Betreuung von Migranten und Flichtlingen in unserem Bun-
desland. Viele engagierte Menschen helfen denen, die in Not sind,
ohne nach dem Lohn zu fragen, sondern einfach nur aus Mensch-
lichkeit. Vor ihnen allen ziehe ich meinen Hut. Gleichzeitig drangt
sich mir die Frage auf, wann unsere vorhandenen Kapazitaten
ausgeschopft sind, denn so viele wichtige Dinge, die der Staat al-
lein nicht leisten kann, werden von freiwilligen, ehrenamtlichen Hel-
fern bewaltigt. Eines steht nach wie vor fest: Ehrenamtliche Arbeit
braucht mehr Anerkennung und Unterstiitzung durch die Politik —
auch wenn sich in dieser Hinsicht in den letzten Jahren einiges ge-
tan hat, meine ich, dass dies bei weitem nicht ausreicht. Um auf die
steigende Zahl der Flichtlinge zurtickzukommen: Wir vom Roten
Kreuz werden auch weiterhin groRe Anstrengungen unternehmen,
um Hilfen und Willkommenskultur fur die Menschen aus anderen
Landern zu verbessern, auf der Grundlage unserer sieben Grund-
satze, die vor nunmehr 50 Jahren von den Rotkreuz- und Rothalb-
mondgesellschaften beschlossen worden sind. Dartiber und zu den
25 erfolgreichen Jahren des DRK-Landesverbandes berichten wir
auf den Seiten 6 und 7 dieses Magazins.

Wie vielfaltig die Arbeit in unserem Landesverband heute ist, er-
fahren Sie in vielen Artikeln dieser Ausgabe. Beispielsweise Uber
Friederike Radlof von der DRK-Wasserwacht Anklam, die in Ghana
einen Internationalen Freiwilligendienst absolvierte, Uber den Ret-
tungssanitater Markus Schinkéth, der ehrenamtlich als Ausbilder in
der Ersten Hilfe tatig ist und die Parchimer Rettungsschwimmer,

die einen tollen Trainingspartner gefunden haben. Lesen Sie auch,
welchen Herausforderungen sich die Vierbeiner der Rettungshun-
destaffel stellen missen und flr welches Projekt unser Prasident
Werner Kuhn anlasslich seines 60. Geburtstages sehr erfolgreich
Spenden gesammelt hat.

Besonders erfreulich ist die Tatsache, dass das DRK in der Pflege
und Betreuung alterer Menschen einen hohen Stellenwert im Land
einnimmt. So gibt es beispielsweise im DRK-Kreisverband Ostvor-
pommern-Greifswald eine ambulant betreute Wohngemeinschaft
fir Demenzkranke, in der sich Mieter sowie deren Angehdrige sehr
wohl flihlen, in Wesenberg an der Mecklenburgischen Seeplatte
wurde ein neues Pflegeheim eréffnet und die DRK-Wohnanlage
Grevesmiihlen konnte gemeinsam mit Uberraschungsgast Frank
Schdébel auf 20 erfolgreiche Jahre zuriickblicken. Fur die Ausbil-
dung des Berufsnachwuchses im Pflegebereich haben wir ein tolles
Beispiel im DRK-Seniorenzentrum Sternberg entdeckt. Das DRK-
Krankenhaus Teterow investierte zur gesundheitlichen Versorgung
der Bevdlkerung in einen 11 Millionen teuren Ersatzneubau, der im
Juni seiner Bestimmung Uibergeben wurde. Erfahren Sie, warum die
Rostocker Bereitschaften ,,atemlos” im Ostseestadion ihren Dienst
taten und welche Aufgaben die Rettungsschwimmer der Neubran-
denburger Wasserwacht im 60. Jahr ihres Bestehens wahrnehmen.
Sehr aktiv ist das Rote Kreuz im Kinder- und Jugendbereich. Wir
berichten Uber die Arbeit einer Schulsozialarbeiterin in Dargun, den
Ortsverein Grimmen, der wochentlich Treffen der Krabbelgruppe
organisiert, bei denen auslandische Mitburger willkommen sind
und Uber die Eltern einer Stralsunder Kita, die fiir eine neue Wippe
fleiBig Altpapier sammelten.

Dass immer mehr freiwillige Helfer gesucht werden, zeigt u.a. der
Beitrag des Kreisverbandes Nordwestmecklenburg. Eine nennens-
werte Initiative zur Ausbildung von MTF-Mitgliedern hat das Bil-
dungszentrum Teterow entwickelt, und der Blutspendedienst war
mit seiner landerlbergreifenden Aktion ,Thank you for saving my
life“ mit dem Polnischen Roten Kreuz erfolgreich.

Als Mitbegriinder dieses Rotkreuzmagazins, flr das sich die Kreis-
verbande vor Uber 16 Jahren zu einer Herausgebergemeinschaft
zusammengeschlossen haben, freue ich mich natirlich Uber das
Erscheinen jeder neuen Ausgabe. Auch hier werden Zusammen-
halt und Vielfalfalt in unserer Rotkreuzfamilie deutlich. In diesem
Sinne wiinsche ich lhnen eine interes-
sante Lektlre und Anregungen fiir lhr
eigenes Engagement.

Herzlichst lhr

Harry Just
Président
DRK-Kreisverband Neubrandenburg e. V.
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Zwei Millionen Menschen fliehen

© © 0 0 0 0 000000000000 000000000 0000000000000 0000000000000 000000000O0O0C O

Sudsudan droht Hungerkatastrophe

Das Deutsche Rote Kreuz
warnt vor einer verheeren-
den Hungerkatastrophe im
Siidsudan.

,Mehr als hunderttausend
Menschen sind nach einer
weiteren Eskalation der Ge-
walt in dem ostafrikanischen
Land allein von Mitte Mai bis
Mitte Juni aus ihren Hausern
vertrieben worden und schon
bald vom Hungertod bedroht,
wenn sie nicht schnell Hilfe
bekommen®, sagt Christof
Johnen, Leiter der Internatio-
nalen Zusammenarbeit beim
DRK, anlasslich des Welt-
flichtlingstages am 20. Juni
2015. Seit dem Ausbruch der
Unruhen, 18 Monate zuvor,
seien bereits mehr als zwei
Millionen Sidsudanesen in
Nachbarlander wie Athio-
pien, Uganda, Sudan und
Kenia geflohen oder in ihrem
Heimatland auf der Flucht.

. stark!

International

Die Not nimmt kein Ende. Diese Frau wartete im Januar 2004 mit ihrem unterernahrten Kleinkind vor der Gesundheitsstation des DRK im Fliichtlingslager von

,D0er Bedarf an Nahrung,
sauberem Trinkwasser und
Zugang zur Gesundheitsversorgung ist dringlich bis kritisch. Die
humanitére Lage spitzt sich immer weiter zu. Helfer vor Ort be-
richten auch immer wieder von direkten Angriffen auf Zivilisten®,
sagt Johnen. ,Wir rufen alle Konfliktparteien dazu auf, von Gewalt
gegen die Zivilbevolkerung abzusehen und den Schutz von Ver-
wundeten, Kranken, Pflegepersonal und -einrichtungen zu res-
pektieren.”

,Wir gehen davon aus, dass sich die Nahrungsmittelversorgung
weiter verschlechtern wird. Denn durch die Flichtlingsbewegun-
gen liegen die Felder ganzer Dorfer brach, es werden keine Ern-
ten eingefahren. Um weitere Anstiege der Nahrungsmittelpreise
zu verhindern, muss nun alles daran gesetzt werden, Sicherheit
und Schutz fur die derzeitig laufende Pflanzperiode fir Feldfriich-
te zu gewahrleisten, um weitere Not abzuwenden®, so Johnen am
17. Juni gegeniiber den Medien.

Als Folge des neuerlichen Gewaltausbruchs wird erwartet, dass
allein in diesem Jahr 60.000 weitere Siidsudanesen vor Elend
und Gewalt Gber die Grenze nach Uganda fliehen, die Gesamt-

El-Fasher, Darfur. Uber elf Jahre spéter sind die Fliichtinge noch mehr auf Spenden angewiesen.

Foto: Fredrik Barkenhammar / DRK GS

zahl der Fliichtlinge in Uganda wiirde damit auf rund 210.000 stei-
gen. Das DRK leistet in drei grenznahen Dorfgemeinschaften im
Norden Ugandas Nothilfe. Die Menschen haben oftmals auf der
Flucht alles verloren und erhalten Zugang zur Gesundheitsversor-
gung sowie zu Wasser und Nahrungsmitteln. Unterstiitzt werden
daneben aber auch die Dorfgemeinschaften, die die Fliichtlinge
aufnehmen, da der Zuzug den Druck auf die vorhandenen Res-
sourcen und die Infrastruktur erhéht. W

Quelle: DRK-Generalsekretariat

Das DRK ist dringend
auf Spenden angewiesen!

IBAN: DE 63370205000005023307
BIC: BFSWDE33XXX
Stichwort: Internationale Soforthilfe

Online-Spende: www.drk.de/onlinespende
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Landesweit

Die Idee, Menschen in Not zu helfen, geht liber 150 Jahre
zuriick und hat bis heute nicht an Aktualitit und Prioritat
verloren. Mit der Proklamation der Rotkreuz-Grundsatze vor
50 Jahren ist neben der Ratifizierung der Genfer Abkommen
ein weiterer Grundstein fiir das Handeln der Rotkreuz- und
Rothalbmondgesellschaften gelegt worden. Humanitéare Hilfe
ist das hochste Gut der rund 50.000 Rotkreuzmitglieder im
DRK-Landesverband Mecklenburg-Vorpommern, der vor 25
Jahren, am 28. Juli 1990, gegriindet wurde.

Als erster volkerrechtlicher Vertrag, der den Schutz von Verwun-
deten, die Neutralitdt des Sanitatspersonals und das Rote Kreuz
als Schutzzeichen zum Gegenstand hat, wurde am 22. August
1864 das erste Genfer Abkommen verabschiedet. In den fol-
genden nunmehr tber 150 Jahren ist das Recht wegen der sich
wandelnden Waffentechnologien und veranderter Methoden der
Kriegsfiihrung immer wieder an die neuen Herausforderungen an-
gepasst worden. Die heute geltenden vier Genfer Abkommen von
1949 und die beiden Zusatzprotokolle von 1977 sind das Kern-
stlick des humanitéren Voélkerrechts. Sie schitzen Menschen vor
Grausamkeit und Unmenschlichkeit in Kriegssituationen.

Menschlich zu handeln spielte fir die Rotkreuzmitglieder im heu-
tigen Mecklenburg-Vorpommern schon immer eine bedeutende
Rolle — auch wenn das damalige DRK der DDR aus politischen
Griunden erst seit dem 24. Januar 1955 zu den Unterzeichnern
der Genfer Konventionen gehorte.

Mit den Grundsatzen der Internationalen Rotkreuz- und Rothalb-
mondbewegung wurden im Jahr 1965 auf der 20. Internationa-
len Rotkreuzkonferenz in Wien sieben religionsibergreifende
Prinzipien fiir die Ausrichtung der Hilfsorganisationen aufgestellt:
Menschlichkeit, Unparteilichkeit, Neutralitdt, Unabhangigkeit,

Das erste gewahlte Prasidium des DRK-Landesverbandes: (v..n.r) Gerhard Ahrens, Hans-Peter
Schultz, Dr. Hellmut Kéhler, Dr. Bérbel Adelt, Anneliese Nix, Werner Frank, Erika Pohl, Prof. Siegfried
Akkermann Foto: Archiv DRK-Landesverband

Sieben Rotkreuz-Grundsatze
bestimmen das Handeln
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Vor 25 Jahren wurde der DRK-Landesverband gegrundet

Freiwilligkeit, Einheit und Universalitat. Diese galten selbstver-
standlich auch fur das DRK in der DDR und seine Mitglieder.

Mit der politischen Wende 1989 ging die Auflésung der DRK-
Grundorganisationen in den Betrieben und Einrichtungen einher.
Damit war dem Roten Kreuz die Basis verloren gegangen. Tau-
sende Mitglieder existierten nur noch auf dem Papier. Das Tatig-
keitsfeld des Roten Kreuzes der DDR bezog sich vor allem auf
Blutspenderwerbung und -ehrung, Erste Hilfe, Gesundheits- und
Katastrophenschutz sowie die Jugend- und Bildungsarbeit. In die-
ser Situation wurde ein Neustart gewagt und am 28. Juli 1990
in Gustrow der DRK-Landesverband Mecklenburg-Vorpommern
gegrundet. Zu ihrem Prasidenten wahlten die Delegierten Werner
Frank und Geschéftsfihrer wurde Hans-Peter Schultz.

Wenige Monate spater sind die sechs Landesverbande des DRK
der DDR auf der Grundlage des Einigungsvertrages in das Rote
Kreuz der Bundesrepublik Deutschland aufgenommen worden.
Damit war der Neuanfang endgiiltig besiegelt — ein schwieriger,
wie sich bald zeigte. Aufgrund fehlender Finanzierungen waren
Anfang 1991 sogar der Betrieb der Schnellen Medizinischen Hilfe
und des Krankentransportes ernsthaft gefahrdet. Dann aber kam
spontane Hilfe von Kreis- und Landesverbanden aus den alten
Bundeslandern und von engagierten Rotkreuzhelfern aus dem ei-
genen Land, die nicht aufgegeben hatten.

Ein weiteres Problem entstand dadurch, dass Wettbewerber wie
Pilze aus dem Boden schossen, die dem DRK in wirtschaftlichen
Bereichen Konkurrenz machten. Die Situation war auflerst kom-
pliziert, aber die Linie des Prasidiums sowie der Landes- und
Kreisgeschaftsfiihrungen eindeutig: ,Wir wollen uns von denen
unterscheiden, die nur verwahren wollen, von jenen, wo nur noch
der abrechenbare Zeittakt das MaR der Hilfe bestimmt oder deren
Handeln ausschlieRlich am Marktwert einer Leistung ausgerich-

1990: Das DRK erhielt vom Innenministerium den Zuschlag fiir die Einrichtung und den Betrieb der
Zentralen Aufnahmestelle fiir Aussiedler in Schlagbriigge und errichtete vor Ort eine Beratungsstelle.
Foto: Archiv DRK-Landesverband / C. Mevius
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Am 1. Dezember 2001 wurde der erste komplette Neubau eines DRK-Krankenhauses in M-V seiner
Bestimmung tibergeben. Freudig nahm Présidentin Barbel Kleedehn dafiir den Schiissel entgegen.
Foto: Archiv DRK-Landesverband / C. Mevius

tet ist. Wir wollen und werden allen zeigen, dass unter einem
Zeichen, das schon seit Mitte des vorigen Jahrhunderts flr viele
Menschen mit konkreter Hilfe verbunden ist, Menschlichkeit, Zu-
wendung und Kompetenz erwartet werden kann.*
Diesem Anspruch folgend, hat sich der Landesverband in den
letzten 25 Jahren kontinuierlich weiterentwickelt und kann des-
halb beeindruckende Ergebnisse vorweisen — im ehren- wie im
hauptamtlichen Bereich.
,Wir sind sehr stolz auf die vielen aktiven Helfer, unsere Forder-
mitglieder und hauptamtlichen Mitarbeiter, die mafgeblich dazu
beitragen, dass wir als Rotes Kreuz im ganzen Land ein gefrag-
ter Partner sind — sei es im Bereich der Pflege und Betreuung,
des Rettungsdienstes, der vier Rotkreuz-Krankenhauser, unse-
res eigenen Bildungszentrums, im Bevdlkerungsschutz, in der
Kinder- und Jugendarbeit, in den Rotkreuz-Gemeinschaften und
vielen anderen Tétigkeitsfeldern. Uberall, wo wir uns engagieren,
muss auf das Rote Kreuz Verlass sein®, sagt Landesgeschafts-
fihrer Hans-Peter Schultz, der u.a. auch darauf verweist, dass
der Verband mittlerweile zu den bedeutendsten Arbeitergebern im
Bundesland Mecklenburg-Vorpommern zahlt. W

Christine Mevius

Quellen: Archiv des DRK-Landesverbandes Mecklenburg-Vorpommern, www.drk.de

2002: Der DRK-Landesverband war Gastgeber des 10. bundesweiten DRK-Rettungskongresses.
Foto: C. Mevius

Der DRK-Landesverband
Mecklenburg-Vorpommern
im 25. Jahr nach seiner Griindung

14 Kreisverbande
68 Ortsvereine

43.114 Fordermitglieder
4.321 aktive Helferinnen und Helfer
1.754 Jugendrotkreuzmitglieder

375 Teilnehmer an Freiwilligendiensten
8.884 Teilnehmer in Erster Hilfe ausgebildet
105 Rettungswachen

47 Pflegeeinrichtungen
(stationar und teilstationar)
47 Ambulante Pflegedienste
49 Wohneinrichtungen fiir Senioren

90 Kindertagesstatten mit 11.086 Platzen
35 Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe
(stationar und teilstationar)
848 Werkstattplatze fiir Menschen mit
Behinderungen
15 Jugendclubs
684 Angebote an 235 Schulen

19 Beratungsstellen
41 Kleiderkammern/-laden

4 DRK-Krankenhduser
DRK-Notérztlicher Dienst M-V gGmbH

DRK-Blutspendedienst mit Instituten in Rostock,
Neubrandenburg und Schwerin

DRK-Pflegeeinrichtungen M-V gGmbH
mit 6 Einrichtungen

DRK-Bildungszentrum gGmbH

DRK-Soziale Freiwilligendienste M-V gGmbH

Deutsches Rotes Kreuz +

Landesverband Mecklenburg-Vorpommern
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Menschen
im Roten Kreuz

Es ist nun ein Jahr her, dass Friederike Radlof liber das
Deutsche Rote Kreuz ihren Freiwilligendienst in Ghana an-
trat. Bereits im Mai konnte sie auf ein Dreivierteljahr zuriick-
blicken und schrieb uns kurzerhand einen Bericht. Von ex-
tremen Wetterbedingungen liber Gastfreundschaft bis hin zu
einer Menge Berufs- und Lebenserfahrung teilt sie hier ihre
Erlebnisse mit uns.

Sonne, Palmen, dicht bewaldete Berge, driickende Hitze. So wiir-
de man Ghana wohl auf den ersten Blick beschreiben. Auf den
zweiten Blick jedoch sieht man eine Kultur, die vielfaltiger nicht
sein konnte, erlebt Gastfreundschaft und Herzlichkeit.

Als Freiwillige des Roten Kreuzes lebe und arbeite ich seit nun fast
neun Monaten im westafrikanischen Land Ghana, in der Kleinstadt
Ho, die zur siidostlich liegenden Volta Region gehort. Von dicht
bewaldeten Bergen umgeben, herrscht hier in der Regenzeit ein
feuchtheiRes Klima von meist mehr als dreiBig Grad. In der Tro-
ckenzeit dagegen sind die Baume und Hauser von Staub Uber-
zogen, die Sonne brennt unerbittlich vom Himmel und die Nachte
werden kalt. Wer in Ghana européische Verhaltnisse erwartet,
wird meist vergeblich suchen. In den wenigsten Haushalten gibt
es flieRendes Wasser und auch der Strom fallt stdndig aus. So bin
ich mittlerweile daran gewdhnt, mit einem Eimer kaltem Wasser zu
duschen, beim Abendessen plotzlich im Dunkeln zu sitzen und als
Weile so sehr aufzufallen, dass die Leute regelmafig irgendwo
gegenlaufen, weil sie mich anstarren, anstatt geradeaus zu gucken.

Bis Ende Dezember arbeitete ich in der nationalen Krankenversi-
cherung. Hier erhielt ich einen Einblick in das ghanaische Kran-
kenversicherungssystem. Fiir 15 Cedi (umgerechnet ca. vier Euro)
im Jahr werden hier grundsatzliche Kosten, wie Medikamente oder
kirzere Krankenhausaufenthalte, ibernommen. Ich arbeitete in
der Anmeldung, der Registrierung und der Kartenausgabe und
versuchte natirlich gleichzeitig, die regionale Sprache (Ewe) zu
lernen.

Von der Krankenversicherung wechselte ich in eine Nursery
School — vergleichbar mit einem Kindergarten. Hier ist immer was
los! Ob ich selbst unterrichtet, beim Fiittern geholfen oder mit den
Kindern gesungen und getanzt habe — bei den ,Glory Kids" habe
ich mich pudelwohl gefiihlt, sehr viel gelernt und vor allem jede
Menge Spald mit meiner Klasse gehabt.

Zuletzt arbeite ich nun im Krankenhaus, dem Ho Regional Hos-
pital. Drei Wochen habe ich schon in der Kinderklinik den Ar-
beitsalltag der Krankenschwestern und Arzte kennengelernt, bei
Untersuchungen assistiert, gefittert und unter Anleitung Medika-
mente verabreicht. Bald werde ich in der Babies Unit tatig sein und
zuletzt steht ein Monat in der Notaufnahme auf dem Plan.

Auch das Reisen kam in den letzten Monaten nicht zu kurz — ob
in den traditionsreichen Norden, den Westen mit seinen dichten
Regenwaldern oder an der Kiste entlang. Es ist ein Abenteuer

Von Anklam nach Ghana
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Internationaler Freiwilligendienst in einem fernen Land

Mit dem Chief eines Dérfchens in Burkina Faso. Hier spricht man tbrigens in fast jedem Dorf eine
andere Sprache. Foto: privat

Das Méadchen zeigt Friederike ihr Englischbuch.

Foto: privat

fur sich! Da huckelt man Uber staubige Sandpisten, sitzt mit fast
dreilig Leuten in einem Auto, das fiir neun Leute gedacht ist (geht
alles!) oder muss sich seinen Sitz mit ein paar Ziegen teilen — seit-
dem habe ich eine Ziegenphobie entwickelt (man kann sich viel-
leicht denken, warum...). Nicht zu vergessen sind naturlich Skor-
pione in der Dusche, handtellergroRe Spinnen, die wahrend einer
Kanutour Panik auslésen, oder Fahrzeuge, die plétzlich auf der
Seite liegen.

Die Freiwilligendienste des DRK in Mecklenburg-Vorpommern er-
madglichen mir hier in Ghana ein Jahr voller neuer Erfahrungen und
Eindriicke. Als langjahriges Rotkreuz-Mitglied — vor allem in der
Wasserwacht Anklam — war fiir mich schon lange vor dem Abitur
klar, dass ich einen Internationalen Freiwilligendienst beim Roten
Kreuz leisten wollte.

Noch 74 Tage werde ich in diesem beeindruckenden Land verbrin-
gen, bevor ich ins Flugzeug nach Deutschland steige.

Und ich freue mich auf jeden einzelnen. W Friederike Radlof
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Neue Ideen zur Nachwuchsgewinnung

Wasserwacht

stark!
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Parchimer Rettungsschwimmer mit starken Partnern

Die Badesaison 2015 ist zu Ende und
damit auch der Einsatz der Rettungs-
schwimmer des DRK-Kreisverbandes
Parchim, die in diesem Jahr wieder viele
Stunden ehrenamtlicher Arbeit bei der
Bewachung der Badestellen geleistet
haben. Jetzt haben sie Zeit, sich ande-
ren dringenden Aufgaben zu widmen.
Eine ist die Nachwuchsgewinnung und
-ausbildung.

Wie vielerorts hat auch die Wasserwacht
des DRK-Kreisverbandes Parchim Nach-
wuchsprobleme. ,Die Absicherung der
Badestellen stellt uns immer wieder vor
neue Herausforderungen. Darum haben wir in diesem Friihjahr
ein Konzept entwickelt, durch dessen zielgerichtete Umsetzung
die Gewinnung und Ausbildung von Rettungsschwimmern ange-
kurbelt werden soll, sagt der stellvertretende Kreisleiter Martin
Pohla. Diesbezuglich hat sich in den letzten Monaten einiges ge-
tan. ,Uns ist klar, dass allein die Aufwandsentschadigung nicht
ausreicht, um genugend freiwillige Helfer zu gewinnen. Deshalb
haben wir uns Uberlegt, welche zusatzlichen Anreize wir fir sie
schaffen kdnnen. Auf3erdem haben wir uns nach starken Partnern
umgeschaut und sie auch gefunden®, erklart der 25-jahrige aktive
Rettungsschwimmer.

Extremportler Michael Kruse.

Training mit einem erfolgreichen Extremsportler

Einer dieser starken Partner ist der erfolgreiche Triathlet [ron Man
Michael Kruse. Er hat sich bereit erklart, auBerhalb der Saison
mit den Rettungsschwimmern in regelmaRigen Abstanden ein so
genanntes swim and run-Training durchzufiihren. Die erste Trai-
ningseinheit, von der junge wie erfahrene Rettungsschwimmer
gleichermalRen begeistert waren, fand bereits vor der Eréffnung
der Badesaison statt. ,Wahrend des Trainings sind einige Fotos
entstanden, die wir fir die Produktion eines Flyers genutzt ha-
ben. Dieser wird jetzt Uberall verteilt, um Werbung fir Rettungs-
schwimmer und solche, die es werden wollen, zu machen®, freut
sich Martin Pohla.

Radiospots, Zeitungsartikel und Jobanzeigen

Eine weitere Aktion startete Uber den Radiosender Antenne MV.
Ein kurzer Spot, der insgesamt achtmal ausgestrahlt wurde, warb
um neue Wasserretter, ebenso Anzeigen auf verschiedenen Job-
portalen. Unterstitzung gab es auch von der Lokalredaktion der
SVZ, die u.a. Uber das erste Training mit Michael Kruse berich-
tete.

Weitere Ideen hartnédckig umsetzen
Doch damit nicht genug, die Parchimer Wasserwachtler haben

Die Parchimer Nachwuchsrettungsschwimmer Nancy Poppe (16) und Carsten Buchholz (16) waren begeistert vom ersten Treffen mit dem

weitere Ideen entwickelt: Demnachst soll es Werbung auf einem
Auto eines Parchimer Autohauses sowie in einem Fitnessstudio
geben. ,Wir wollen ganz viele Méglichkeiten nutzen, um uns be-
kannter zu machen und unser Team zu starken. AuRerdem fin-
den regelmafig Kurse fur zukinftige Rettungsschwimmer statt.
Allerdings verlassen viele junge Leute nach der Schule oder dem
Abi unsere Region und stehen uns fur den Einsatz als Rettungs-

www.drk-parchim. de

Martin Pohla, stellvertretender Kreisleiter der Parchimer DRK-Wasserwacht.

schwimmer leider nicht mehr zur Verfugung. Deshalb missen wir
uns immer wieder um neue Teammitglieder bemuhen®, erklart
Martin Pohla das Problem. Aber den Kopf in den Sand stecken
wird das Parchimer Wasserwachtteam nicht. ,Wir haben erkannt,
dass von allein kaum jemand zu uns kommt. Deshalb werden wir
unsere Bemuhungen um die Mitgliedergewinnung gemeinsam
in der Freizeit und mit Unterstitzung des Kreisverbandes fortset-
zen — mit weiteren neuen Ideen und noch mehr Engagement®.
Wie erfolgreich die Aktionen am Ende sind, wird sich in einigen
Monaten zeigen. Doch bis dahin heif3t es: Dranbleiben an der
Lésung des Nachwuchsproblems. W

Text und Fotos: Christine Mevius
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Rettungshunde-
staffel
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In regelméBigen Abstinden miissen die Hundefiihrer der
Rettungshundestaffeln und ihre vierbeinigen Helfer umfang-
reiche Priifungen absolvieren. Ende April zeigten die Teams,
wie gut sie in der Flaichensuche sind. Ausrichter dieser Prii-
fung war die Rettungshundestaffel des DRK-Kreisverbandes
Mecklenburgische Seenplatte.

Bei der so genannten Flachenprifung fiir Rettungshundefiihrer
und ihre Vierbeiner, die am 25. und 26. April 2015 in einem Wald-
stlick bei Neustrelitz stattfand, galt es, zwei vermisste Personen zu
finden. Doch zuvor mussten die Teams der Rettungshundestaffeln
zahlreiche Aufgaben I6sen. Um die Priifungen unter realistischen
Bedingungen durchfiihren zu kdnnen, waren Polizei und Rettungs-
krafte ebenfalls vor Ort.

Begonnen wurde mit einem Test, in dem unter anderem Kenntnis-
se zur Orientierung und Kartenarbeit, Einsatztaktik, Sprechfunk,
Kynologie (Lehre von Hunden), Erste Hilfe am Hund und am Men-
schen sowie zur Unfallverhiitung abgefragt wurden.

Im Anschluss zeigten die Hunde den Verweis. Das heilt, sie
mussen dem Hundefiihrer anzeigen, dass sie eine vermisste Per-
son gefunden haben. In der Kategorie Unterordnung fiihrten die
gelehrigen ,Spirnasen“ Kommandos wie ,Sitz*, ,Platz“ und ,Steh®
aus, zeigten eine Folge mit schnellen und langsamen Elementen,
den Richtungswechsel sowie ein ,Voraus®. Auch in Menschen-
gruppen mussten sich die Teams einem Test unterziehen. Zum
Abschluss gab es noch eine Ubung, bei welcher der Hund von
seinem Hundefiihrer getragen und an eine zweite Person (iberge-
ben wurde.

Als die Rettungshundeteams all diese Aufgaben gemeistert hat-
ten, suchten sie im Wald nach den vermissten Personen. Nach-
dem diese gefunden waren, wurden sie an den Rettungsdienst
Ubergeben.

Insgesamt stellten sich 15 Hundeteams der Hilfsorganisationen
des ASB Stralsund und Neubrandenburg/Mecklenburg-Strelitz,
der Johanniter Unfallhilfe Stralsund sowie Rotkreuz-Teams aus
den Kreisverbanden Ostvorpommern, Mecklenburgische Seen-
platte und Schwarzenbek der Prifung. 13 Rettungshundeteams
konnte die Einsatzfahigkeit bestatigt und die Rettunghundeplaket-
te an sie Uberreicht werden.

Von der Neustrelitzer Rettungshundestaffel sind seit dem 25. April
nach bestandener Prifung drei weitere Hunde und ihre Hunde-
fuhrer fir den Einsatz bei der Flachensuche zugelassen: Dagmar
Mieler mit Jerome, Axel Sarodnik mit seinem Riden Whisky und
Monika Bobeth mit ihrer Hindin Kelly. Aus der DRK-Rettungshun-
destaffel Ostvorpommern haben Brigitte Rabending mit Leila, Ma-
ren Zipperling mit Mc Gee, Patrick Priemer mit Sam und Tatjana
Burchardt mit Balou die Prifung bestanden.

Das DRK in Mecklenburg-Vorpommern verfligt ber insgesamt
zehn geprifte Rettungshundeteams in der Flachensuche sowie
ein Team in der Trimmersuche. W Wiebke Poltier

Mit Bravour gemeistert

,opurnasen” stellten sich anspruchsvoller Prufung

Nach dem Auffinden der entsprechenden Person bekommen die Rettungshunde eine Belohnung und
haben erstmal Pause. Foto: Hannes Klaus

Elke von EIm, Anwirterin zur Rettungshundefiihrerin, iibernimmt nach dem Auffinden der vermissten
Person durch ihren Deutschen Schéferhund Eddy die Erstversorgung.

Foto: Mirko Runge

Alle Aufgaben wurden unter den strengen Augen der Priifer gemeistert. Foto: Hannes Klaus
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Eine WG fur I\/Ienschen mlt'-iDerrrenZ‘-m Ank1am

Seit 2009 betreibt der DRK-Kreisverband Ostvorpommern-
Greifswald eine ambulant betreute Wohngemeinschaft fiir Men-
schen mit Demenz. Insgesamt zwolf Mieterinnen und Mieter wer-
den hier von dem Betreuungspersonal nach personlichem Bedarf
rund um die Uhr umsorgt.

,FUr uns ist es sehr wichtig, dass wir in unserer Einrichtung eine
personliche und familidre Atmosphare haben*, erzahlt Birgit Red-
demann, Leiterin der Demenz-WG, und fugt hinzu: ,Das macht es
fur viele einfacher, sich hier einzuleben.” Die verfiigbaren Zimmer
werden immer unmobliert bezogen, damit die Mieterinnen und
Mieter ihre eigenen Mdbel mitbringen und sich damit schneller an
die neue Umgebung gewdhnen kénnen. ,Die Gefahr der Orientie-
rungslosigkeit ist bei Demenzerkrankten sehr hoch. Deshalb ist es
forderlich, wenn zumindest die jeweiligen Zimmer so eingerichtet
sind wie in dem bisherigen Wohnsitz“, so Reddemann. Dennoch
schitzt dies nicht vor Gefahrenpotenzialen: Vor allem bei den so
genannten ,Laufern“ kann es vorkommen, dass sie sich nachts
beim Umherlaufen in der Einrichtung verletzen kénnen. Darum ist
es umso wichtiger, dass jemand da ist, der sich 24 Stunden um
die Bewohner kiimmert.

Diese Sicherheit war auch fir Liane und Jiirgen Lange der Grund,
warum sie sich fur die Demenz-WG entschieden haben: ,Mein Va-
ter war bisher in einer Seniorenresidenz. Irgendwann ist er nachts
die Treppen heruntergefallen, und dort lag er dann mehrere Stun-
den®, erzahlt die besorgte Tochter. Fir die Familie war es seitdem
beunruhigend, nicht zu wissen, ob es dem 88-Jahrigen gut geht.
Die Angst, dass erneut solche nachtlichen Zwischenfalle vorkom-
men, brachte die Angehdrigen ins Griibeln: ,Meine Verwandten
in Stuttgart wollten den Ernst der Lage allerdings nicht wahrha-
ben. Sie fanden, es sei noch zu friih, Papa in eine solche Einrich-
tung zu bringen. Doch ich, die hier vor Ort ist, habe das ja jedes
Mal miterlebt. Deshalb schauten mein Mann und ich uns nach
einer geeigneten Einrichtung um, und nachdem unsere Arztin die

Demenz-WG empfohlen hatte, bewarben wir uns hier fir einen
Platz®, berichtet Liane Lange. Die Wohnform der Demenz-WG er-
mdglicht es dabei weiterhin, dass die Angehérigen aktiv bei der
Betreuung mitwirken und sich im taglichen Geschehen einbringen
kénnen.

Dass die Angehorigen der Demenzerkrankten anfangs noch z6-
gerlich sind, ist nicht selten: ,Leider ist es so, dass die Famili-
en sich sogar erst viel zu spat damit beschaftigen®, meint Birgit
Reddemann. ,Sie verdrangen den Ernst der Lage und zdgern die
Entscheidung so weit hinaus, dass sich die Eingewdhnungsphase
nach Einzug in eine auf Demenz spezialisierte Wohnform erfah-
rungsgeman verlangert.”

Liane Langes Vater, Walter Krause, ist heute eingezogen und fihlt
sich jetzt schon wohl. Auch er wollte aus der Seniorenresidenz
ausziehen und hat sich auf den heutigen Tag schon lange gefreut.
+Es sind nun einmal die Kleinigkeiten, mit denen man Demenzer-
krankten eine Freude machen kann®, meint Liane Lange. ,Mein
Vater hat sich wie ein Kind darauf gefreut, endlich wieder eine
Badewanne benutzen zu diirfen und auf die Frage, ob das Essen
schmeckt, erwiderte er fréhlich: ,Einwandfrei'.“ Sie lachelt zufrie-
den: ,Und das ist doch das Wichtigste bei an Demenz erkrankten
Menschen: Dass das Essen noch schmeckt.* W

Text und Foto: Katrin Kleedehn

KONTAKT:

Demenz-WG des

DRK-Kreisverbandes Ostvorpommern-Greifswald e.V.
Birgit Reddemann

Pasewalker StraRe 13-14, 17389 Anklam

Telefon: 0 39 71.25 84 57
www.drk-ovp-hgw.de/demenz-wohngemeinschaft.html
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Jugendrotkreuz
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Konflikttrainerin Ursula Heldt stellt das von der Techniker Krankenkasse entwickelte Anti-Mobbing-
Konzept vor, das als neues Angebot des DRK an Schulen etabliert werden soll.

Arbeit in kleinen Teams: Vorbereitung einer Seminareinheit fiir Schiler mit Materialien aus dem Anti-
Mobbing-Koffer.

Weitere Informationen liber das
Jugendrotkreuz und Termine unter:

www.jrk-mv.de

Neues Konzept gegen Mobbing
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Erstes Ausbildungswochenende flir padagogische Mitarbeiter

Ehren- und hauptamtliche Mitarbeiter des Deutschen Roten Kreu-
zes sind in verschiedenen Bereichen der Kinder- und Jugendarbeit
tatig. Ob als Mitarbeiter des DRK an Schulen, JRK-Gruppenleiter,
Betreuer eines Schulsanitatsdienstes oder als Schulsozialarbeiter.
Die vielfaltigen Einsatzbereiche stellen sie vor unterschiedlichste
padagogische Herausforderungen. Aus diesem Grund hat der
DRK-Landesverband vom 29. bis 31. Mai 2015 im DRK-Bildungs-
zentrum in Teterow erstmalig ein Landesausbildungswochenende
fur padagogische Fachkrafte des Verbandes durchgefihrt. Mit ins-
gesamt 25 Teilnehmern aus 11 Kreisverbanden stiel? die Veran-
staltung auf groRes Interesse.

Ziel der Veranstaltung war es, hochwertigen fachlichen Input durch
eine gute Auswahl aktueller Themen und interessanter Workshops
sicherzustellen. So wurde den Teilnehmern ein padagogisches
Konzept der Techniker Krankenkasse gegen Mobbing an Schulen
vorgestellt, welches sie gleich begeistert ausprobierten.

In einem weiteren Workshop ging es um den Umgang mit ver-
haltensauffalligen Kindern und Jugendlichen. Hier diskutierten sie
Uber zahlreiche praktische Beispiele und entwickelten angemes-
sene Handlungsstrategien.

Zudem standen — je nach Wahl — noch einmal aktuelle Férder-
maoglichkeiten fir die Jugendarbeit, Methoden zur Notfallvorsorge
sowie Mustervorlagen und Handreichungen flr Fihrungskrafte
und Gruppenleiter des Jugendrotkreuzes auf dem Programm. Ge-
nugend Raum blieb auch fir den informellen Austausch.
Ausgewertet wurden die Workshops von den Teilnehmern am
Samstagabend — beim Grillen, in gemiitlicher Runde im Berg-
ringstiibel sowie in kleineren Gruppen im JRK-Raum des Bildungs-
zentrums Teterow. Dabei entstanden neue Ideen sowie erweiterte
Sichtweisen bezliglich der alltaglichen Arbeit mit den Kindern und
Jugendlichen.

Das Landesausbildungswochenende war fir DRK-Mitarbeiter an
Schulen Teil der Basisausbildung und Jugendgruppenleiter des
JRK konnten in diesem Rahmen die Giiltigkeit ihrer Jugendleiter-
card um drei Jahre verlangern.

Stephanie Rudolph und Carsten Schoppke, Mitglieder der JRK-
Landesleitung, haben die Veranstaltung mafgeblich mitgestaltet.
SchlieRlich waren sie es auch, die sich fir die Umsetzung dieses
neuen und gemeinschaftsibergreifenden Veranstaltungsformates
eingesetzt haben. W

Text und Fotos: Sven Lutherdt

TERMINE:
23.-25. Oktober 2015: Auffrischung Notfalldarstellung
im DRK-Bildungszentrum in Teterow

19. November 2015: Multiplikatorenschulung ,Budget im Griff*
im DRK-Bildungszentrum in Teterow
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Wir suchen Dich!

Mach mit!

Foto: K-. Herzog =

Die Wassergefahrengruppe und die Sanitdatsgruppe des
DRK-Kreisverbandes Nordwestmecklenburg sind wesent-
licher Bestandteil des Katastrophenschutzes des Landkrei-
ses. Fiir beide Einheiten werden noch Mitstreiter gesucht.

Die DRK-Wassergefahrengruppe wurde im Januar 1998 gegrin-
det und zahlt derzeit 19 Mitglieder. Die sehr aktiven Manner und
Frauen treffen sich alle 14 Tage in den Raumen des DRK-Kreis-
verbandes in Gadebusch zur Ausbildung. Sie trainieren in der
Ersten Hilfe, im Sanitatsdienst und im Rettungsschwimmen. Die
Tatigkeit in der Wassergefahrengruppe ist interessant, vielseitig,
manchmal sogar abenteuerlich und sie begeistert insbesonde-
re junge Menschen. Diese kdnnen im Rahmen des Ehrenamtes
auch eine Ausbildung zum Bootsflihrer, Bootsmann oder -frau und
Kraftfahrer absolvieren.

Besondere Hohepunkte fiir die Mitglieder sind die Absicherungen
von Wassersportveranstaltungen auf der Ostsee wahrend der
Warnemiinder und der Travemiinder Woche. Zudem sind sie auf
dem Plauer See wahrend der Badewannenregatta oder der Ru-
derregatta auf der Wakenitz aktiv und mit Spall bei der Sache.
Die ehrenamtlichen Helfer sind jedoch nicht nur auf dem Wasser
anzutreffen, auch an Land stellen sie ihr Kbnnen unter Beweis.
Besucher und Veranstalter der Ausstellung ,Lebensart* auf Gut
Brook oder des ,Rasenmahertreckerrennens” in Bllow kdnnen
sich auf die routinierten und gut ausgebildeten Sanitater verlas-
sen. Ohne Hilfsmittel kdnnen solche Einsatze nicht stattfinden,

DRK-Kreisverband Nordwestmecklenburg e.V.

PelzerstraBe 15 | 23936 Grevesmiihlen

.. stark!

Nordwest-
mecklenburg

deshalb gehoren u.a. ein Zugfahrzeug Peugeot Boxer 4x4 und
ein Mehrzweckboot mit Trailer sowie ein Krankentransportwagen
fur die medizinische Hilfe der Wassergefahrengruppe zur techni-
schen Ausristung.

Geleitet wird die Gemeinschaft von Andreas Zielke, sein Stellver-
treter ist Ronny Plep.

Aktuell im Aufbau befindet sich die DRK-Sanitatsgruppe mit der-
zeit sechs aktiven Mitgliedern. Sie ist Bestandteil des gemeinsa-
men Sanitdtszuges mit dem ASB im Landkreis Nordwestmeck-
lenburg. Dieser Sanitatszug kommt bei Katastrophenféallen oder
Unfallen mit einer Vielzahl von Verletzten zum Einsatz, wie es
z.B. bei Massenunfallen auf der Autobahn oder bei Grof3veran-
staltungen der Fall sein kdnnte. Des Weiteren sind die Sanita-
ter und Sanitaterinnen bei zahlreichen Veranstaltungen wie etwa
Stadtfesten und Konzerten prasent. Sie kimmern sich um kleine
Verletzungen, leisten Erste Hilfe und sorgen im Ernstfall fiir einen
schnellen Einsatz des Rettungsdienstes. Die Leitung der DRK-
Sanitatsgruppe hat Toralf Herzog ibernommen.

Weitere ehrenamtliche Mitstreiter sind in den Gemeinschaften
des DRK-Kreisverbandes Nordwestmecklenburg e.V. herzlich

willkommen. W Karina Herzog

Kontakt:

Karina Herzog, Ehrenamtskoordinatorin
Telefon:03881.75950 / Mobil: 0152.32711203
E-Mail: k.herzog@drk-nwm.de

%
Telefon: 0 38 81.75 95-0 >
www.drk-nwm.de
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Uecker-Randow
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Am 4. Juli 2015 fand der zweite Blaulichttag in Strasburg
statt. Dabei gab es fiir Interessierte viel zu entdecken.

Im und vor dem Kulturhaus der Stadt waren verschiedene Stande
aufgebaut, Zelte aufgestellt und Darbietungen in einem bunten
Rahmenprogramm verpackt. Im Mittelpunkt stand die Zusammen-
arbeit der professionellen und ehrenamtlichen Helfer. So stellte
das Technische Hilfswerk (THW) Teile seiner Technik vor, die Poli-
zei codierte Fahrrader und erlauterte, wie man Gebaude richtig si-
chert. Die Kameraden der Freiwilligen Feuerwehr demonstrierten
die Bekampfung eines Brandes und die Jugendfeuerwehr warb
mit einem Léschangriff furr ihre Arbeit.

Das JRK sorgte fiir eine Uberraschung: Die 2014 begonnene lan-
desweite Baumpflanzaktion wurde im Ortsteil Rosenthal mit dem
Pflanzen der letzten vier Pyramideneichen beendet. Stadtprasi-
dentin Andrea Reineckene und Burgermeisterin Karina Dork nah-
men mit groRer Freude eine Urkunde entgegen, die dieses belegt.

Das Rote Kreuz war mit dem Hausnotruf und Beratungsange-
boten vor Ort. Ulrike Kolp und Dirk Piel informierten Gber Ausbil-
dungsberufe in den Bereichen Gesundheits- und Krankenpflege
sowie des Rettungsdienstes am DRK-Bildungszentrum Teterow.
Besondere Highlights waren die Vorfuhrung der Hundestaffel des
DRK-Kreisverbandes Ostvorpommern, die Demonstration der
Versorgung von Verletzten durch Ersthelfer sowie Darbietungen
der Tanzgruppe Honey Moons.

Ein weiterer Hohepunkt bestand in der gemeinsamen realisti-
schen Darstellung eines Unfalls wie er haufig im Alltag passiert,

Willkommene Abkiihlung auf der Wasserrutsche.

DRK-Kreisverband Uecker-Randow e. V.
) Oskar-Picht-StraRe 60 | 17309 Pasewalk

Blaulichttag in Strasburg
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DRK, Feuerwehr, Polizei und THW zeigten ihr Konnen

mit Erlduterungen zu den Hilfs- und Rettungsmafinahmen fir die
interessierten Zuschauer. Auch Partner der ,Blaulichter®, wie die
Notfallseelsorge, der Optiker, die Fahrschule und die Apotheke
erganzten das Programm mit ihrem Arbeits- bzw. Berufsspektrum.
Fir das leibliche Wohl sorgten die Kameraden der Freiwilligen
Feuerwehr sowie die ,Kuchenfeen“— und es gab frisches Brot aus
dem rustikalen Backofen. Einen harmonischen Ausklang fand der
Tag mit einem bunten Musik-Mix, dargeboten vom Blaserquintett
Uecker-Randow.

Die Veranstalter bedanken sich bei allen Mitwirkenden und Hel-
fern, die bei Temperaturen von fast 40°C diese Veranstaltung
mdglich gemacht haben. W

Monika Buse

Fotos (2): Nordkurier

Telefon: 0 39 73.43 84-0
www.uecker-randow.drk.de
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Am 2. Juni leitete die Bereitschaft Rostock einen ganz be-
sonderen Sanititsdienst im Ostseestadion. Helene Fischer
hatte sich angesagt. Und mit ihr 25.000 Gaste.

Die ersten Vorbereitungen starten bereits in den friilhen Vormit-
tagsstunden: Packen der Verpflegungsbeutel, Autos rangieren,
Plane aktualisieren. Ab 15 Uhr wird es voll auf dem Hof. Die
DRK-Bereitschaften aus Rostock, Schwerin und Stralsund sind
punktlich am Treffpunkt und packen mit an. Dem stellvertretenden
Kreisbereitschaftsleiter Marco merkt man die Anspannung vor
einem der gréRten Sanitatsdienste des Jahres deutlich an. ,Das
Konzert ist sehr anspruchsvoll in der Planung, der Koordination
der Leute und im Hinblick auf das Material.“ Vier Treffen wurden
im Vorfeld angesetzt, um alle Details abzustimmen. ,Aber vor Ort
andert sich immer noch mal etwas.”

Rucksacke werden gestapelt, Technik verteilt, letzte Einsatzklei-
dung ausgegeben. Dann folgt die Einsatzbesprechung. Wer ist
der jeweilige Abschnittsleiter? Wer gehort in welches Team? Ins-
gesamt 114 Einsatzkrafte sind an diesem Tag vor Ort.

Dann geht es los in Richtung Stadion. Bis 17 Uhr — dem offiziel-
len Einlassbeginn — muss alles stehen: Zelte, Behandlungsliegen,
Material. Marcos Funkgerat meldet sich ununterbrochen: ,Das Tor
ist zu. Die lassen mich hier nicht rein.“ ,Hast du Panzer-Tape?*,
~Wir brauchen weitere Befestigungen fiir unser Zelt.“ Sein Han-
dy klingelt: ,Kann bitte einer mal unseren Notarzt einsammeln?®
Dann macht sich die Einsatzleitung auf den Weg: AbschlieRen-
der Rundgang durchs Stadion inklusive Abstecher in die Sicher-

DRK-Kreisverband Rostock e. V.
Erich-Schlesinger-StraRe 37 | 18059 Rostock
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,Helene, wir waren dann so weit!*
= ol reitschaften aus Rostock,
'i it ‘ @lstind und Schwerin im Einsatz.

heitszentrale fiir letzte Absprachen mit der Feuerwehr. ,So Leute”,
geht noch einmal ein Funkspruch raus, ,denkt dran, es dirfen kei-
ne Fotos gemacht werden!“ Alles ist vorbereitet.

Um 17.40 Uhr &ffnen sich die Tore. Bereitschaftskollegen sagen
.Hallo!“. Besucher fragen nach dem Weg zu ihren Platzen. Ein
erster Patient mit Pollenallergie bittet um Hilfe. Ab jetzt rennt die
Zeit. Vier Verletzungen im Innenraum und Helene ist noch nicht
einmal da. Mit finfzehnminutiger Verspatung betritt Helene Fi-
scher im hautengen, gelben Oultfit die Biihne. Und sie zieht wirk-
lich alle Register: Imponierende Biihne, Feuerwerk, Schweben
durch die Luft. Wer es sich von den Einsatzkraften erlauben kann,
schlipft wahrend der Show kurz in den Windkanal fiir einen Blick
auf sie. Unter ihnen auch Hannes, der als Soldat im afghanischen
Mazar-e Sharif einen eigenen Fanclub gegriindet hat. Fir ihn ein
ganz besonderes Erlebnis.

.Im Prinzip war es tber Gebuhr ruhig®, restimiert Notarztin Anja
Mehlhose mit dem letzten Lied gegen 23.15 Uhr. ,Aber zum
Schluss passiert meistens noch mal etwas.“ Und genau so kommt
es: ein Treppensturz, ein Kreislaufzusammenbruch. Das Team ist
routiniert bei der Sache. Jeder weil} sofort, was er zu tun hat.
Insgesamt 32 Behandlungen und zehn Einweisungen ins Kran-
kenhaus werden noch vor Ort in den Protokollen notiert. Dann
heif’t es erneut — einpacken, aufladen und spater alle Materialien
wieder auffiillen. Und schon ist der ganze Spuk fast wieder vorbei.
Zumindest flr die meisten, einige missen noch den Abbau der
Blhne absichern. Wer weil3, was da noch passieren kann.

Text und Foto: Stefanie Kasch

Telefon: 03 81.2 42 79-0
www.drk-rostock.de
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Kinder und Eltern der Stralsunder DRK-Kita ,,Am Bodden*
sammelten rund 17 Tonnen Altpapier fiir eine neue Wippe.

Ein lang gehegter Wunsch von 42 Kindern der integrativen DRK-
Kita ,Am Bodden* im Stralsunder Stadtteil Andershof konnte zum
Internationalen Kindertag endlich erfiillt werden: Die von den Kids
heil® ersehnte Wippe wurde im Rahmen eines groRen Kinderfes-
tes auf dem Kita-Spielpatz ihrer Bestimmung tbergeben und von
den Kleinen wenig spater geradezu erstirmt.

Genau 16.722 Kilogramm Altpapier sammelten Eltern und Kin-
der in nur zehn Wochen, damit der Anschaffungspreis von mehr

Neuer Kuhltransporter flr die Tafel

Das neue Kihlfahrzeug fur die Stralsunder Tafel ist im Einsatz.
Die OZ-Leser hatten zur Weihnachtsaktion 2014 ,Helfen bringt
Freude” Gber 31.000 Euro gespendet, damit das Fahrzeug ange-
schafft werden konnte, um die Lebensmittelspenden, die bei liber
30 Tafelunterstitzern in und um Stralsund téglich eingesammelt
werden, hygienisch einwandfrei zu transportieren, ohne die Kihl-
kette zu unterbrechen. Die Aufmerksamkeit, die die Stralsunder
Tafel durch die OZ-Spendenaktion erfahren hat, brachte fiir Tafel-
Chefin Kornelia Uschmann noch einen zuséatzlichen positiven Ne-
beneffekt: ,Die Zahl der Lebensmittelspender hat sich seither von
30 auf 33 erhoht. Seit Kurzem gehdrt auch die Einzelhandelskette
Netto zu unseren Unterstitzern.“ W

Christian Rodel

¥
! £

DRK-Kreisverband Riigen-Stralsund e. V.
Raddasstrafle 18 | 18528 Bergen auf Riigen

als 1.000 Euro zusammenkommen konnte. ,Die Anlieferung der
Wippe hatte sich leider verzdgert, und unser Hausmeister Lothar
Ruch musste am Wochenende noch eine Sonderschicht einlegen,
damit das Spielgerat punktlich zum Kindertag funktionstiichtig
Ubergeben werden konnte®, sagte Kita-Leiterin Andrea Schubert.
Die Hotel-Pension ,Apfelbliite® stellte fiir die Wippen-Einwei-
hungsparty 200 Bratwurste bereit, die von dem Kita-Hausmeister
Lothar Ruch professionell gegrillt wurden.

Damit fir die 12 Krippenkinder der Einrichtung ebenfalls neue
Spielgerate angeschafft werden kénnen, wollen die Eltern eine

weitere Altpapiersammelaktion starten. B Text und Foto: Christian Rodel

Zur Ubergabe des Fahrzeugs an die Stralsunder Tafel hatten sich im Mercedes Autohaus Boris Becker
versammelt: Tafel-Fahrer Manfred Both, Tafel-Chefin Kornelia Uschmann, Malte F. Hermann,
Geschaftsfiihrer des Autohauses, Christine Strohmeyer, Sparkasse, Benjamin Fischer, OZ-Redaktions-
leiter, Gerd Deffge, Mercedes-Verkaufsleiter, Anja Schurig, Prasidiumsmitglied DRK Riigen-Stralsund,

Gerhard Konermann, Vorsitzender DRK-Kreisvorstand (v.L.n.r.). Foto: OZ, Jérg Mattern

Telefon: 0 38 38.80 23-0
www.drk-ruegen-stralsund.de
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Im ,Zwergennest” sind auslandische Mitburger willkommen

Der DRK-Ortsverein Grimmen organisiert seit vielen Jahren
jeden Donnerstag die Zusammenkiinfte der Krabbelgruppe
»Zwergennest“. Hier konnen Eltern und Tagesmiitter mit den
bis zu dreijahrigen Kindern spielen, basteln, malen, singen
oder gemeinsam etwas unternehmen. Neuerdings sind dazu
Migrantenfamilien unterschiedlicher Nationen eingeladen.

sEigentlich kdnnten wir zu unserer Krabbelgruppe auch auslandi-
sche Mitburger einladen®, dachten sich engagierte Ortsvereinsmit-
glieder und stellten ihr Projekt Burkhard Niedermeyer und Sophia
Boge vom Grimmener Sozialamt vor. Die beiden waren von der
Idee sofort begeistert, stellten den Kontakt zu sechs interessier-
ten Migrantenfamilien her und begleiteten sie zum ersten Treffen.
Hier begrufite sie Katrin Wormsbacher, die Leiterin der Krabbel-
gruppe, herzlich mit einem Willkommensfruhstiick. Schnell kamen
Migranten und Einheimische miteinander ins Gesprach. Auch die
Kinder hatten keine Berihrungsangste und gingen gemeinsam auf
Spielzeug-Entdeckungstour.

Den Weg zur Krabbelgruppe fanden so beispielsweise Vitalii und
Nataliia Opykhailo mit ihrer dreijahrigen Tochter Anastasia. Sie
stammen aus Donezk und leben seit November 2014 in Grimmen.
Das Elternpaar spricht schon ganz gut deutsch und ist deshalb eine
grofRe Hilfe fur alle anderen, wenn etwas Ubersetzt werden muss.
Mittlerweile kommen die Migrantenfamilien regelmafig ins ,Zwer-
gennest®. Wahrend ihre Kinder miteinander spielen, unterhalten
sie sich mit deutschen Eltern — manchmal noch mit Handen und
FlRen, aber irgendwie klappt es mit der Verstandigung.

Fir einige junge Eltern ist es allerdings ein grofRes Problem,
deutsch zu lernen, weil sie wahrend der Zeit der Kurse keine Be-
treuung fur ihre Kinder haben. Deshalb hat sich Katrin Lusga vom
DRK-Ortsverein bereit erklart, ihnen zu helfen. Ehrenamtlich leitet
sie einen Deutschkurs, der dankbar angenommen wird. Auch ihre
Mitstreiterinnen Liane Kagels und Christel Bast engagieren sich
freiwillig. Sie stehen Katrin Wormsbacher bei der Organisation der
wochentlichen Zusammenkiinfte der Krabbelgruppe zur Seite. ,Wir
freuen uns naturlich Giber jeden, der dieses oder andere Projekte
unterstitzen mdéchte und laden alle Interessierten herzlich zu uns
ein“, sagt der Ortsvereinsvorsitzende Mario Gof3.

,Wir fihlen uns sehr wohl in Grimmen und werden freundlich auf-
genommen®, sind sich die Migrantenfamilien einig und bringen sich
ebenfalls in die Gemeinschaft ein. Als Birgermeister Benno Ruster
die ukrainischen Familien gebeten hatte, anlasslich des Kinderta-
ges etwas aus ihrer Heimat zu kochen, kamen sie diesem Wunsch
sehr gern und mit Begeisterung nach. W

Text und Fotos: Katja Mann

DRK-Kreisverband Nordvorpommern e.V.

Korkwitzer Weg 43 | 18311 Ribnitz-Damgarten

Juri und Oleksii Uiberraschten bei dem Fest mit ukrainischen Spezialitaten.

Weitere Informationen:
DRK-Kreisverband Nordvorpommern e.V.
Katja Mann, Ehrenamtskoordinatorin
Bergstralle 4, 18507 Grimmen

Telefon: 038326.2295

Telefon: 0 38 21.87 86-0
www.drk-nvp.de
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Demmin

Die Grundschule im Schulzentrum Dargun hat seit Oktober
2014 eine eigene Schulsozialarbeiterin. Nadine Blackburn hat
nicht nur alle Hiande voll zu tun, sondern auch Freude an ih-
rer Arbeit.

Der erste Arbeitstag begann fir Nadine Blackburn mit groflier
Aufregung: Schiler, Lehrer und Eltern waren gleichermalen
beunruhigt, weil ein fremder Mann Madchen auf dem Schulweg
angesprochen hatte. Fir die offizielle Vorstellung der Schulsozi-
alarbeiterin blieb deshalb erst einmal keine Zeit. Der Schutz der
Kinder hatte Prioritat, und zum Gliick konnte dieser Fall dank der
guten Zusammenarbeit mit der Kriminalpolizei und den Schilern
geldst werden. Neben Belehrungen zum Verhalten in solchen Si-
tuationen und Mut machenden Worten, lud die Schulleiterin sofort
einen Gewaltpraventionstrainer in die Klassen ein. Er zeigte den
Schiilern ihre Méglichkeiten in solchen Situationen auf und starkte
damit ihr Selbstbewusstsein.

Die kreative Bastel-AG plant die nachsten Vorhaben.

Kinder stark zu machen, das hat sich auch Nadine Blackburn vor-
genommen. Jeden Morgen geht sie durch die Klassen, um die
Schiiler zu begriiRen. Sie scherzt mit ihnen und hort sich an, was
sie gerade bewegt. Auch in den Pausen gibt es immer etwas zu
erzahlen und etlichen fallt es mitlerweile leichter, die junge Schul-
sozialarbeiterin in ihrem Biro zu besuchen. ,Einige kommen so-
gar wahrend des Unterrichts mit ihren Problemen oder Fragen zu
mir, beispielsweise wenn sie eine Sportbefreiung haben. Sie su-
chen Rat, wenn es Arger mit Mitschiilern, Eltern oder Lehrern gibt.
Eine gute Beziehung zu den Kindern und Verstandnis sind das A
und O in meinem Beruf. Das schafft Vertrauen und ist wichtig fiir
die Férderung der Schiiler im Einzelfall*, erklart die 30-Jahrige.

RosestraRe 38 | 17109 Demmin

DRK-Kreisverband Demmin e. V.

Mehr Zuwendung fur Kinder
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Sozialarbeit im Schulzentrum Dargun

lhr Ziel ist es u. a., zur Verbesserung der Motivation, Leistungsbe-
reitschaft oder des Verhaltens beizutragen.

Der Aufgabenbereich der Schulsozialarbeiterin ist sehr vielfaltig.
und haufig ist sie auch Bindeglied zwischen verschiedenen Inte-
ressenparteien. ,Die Einbindung in den Schulalltag und die enge
Zusammenarbeit mit der Stadt Dargun sorgen fiir ein gutes Netz-
werk und kurze Reaktionszeiten, wenn Hilfe notwendig wird*, er-
klart Nadine Blackburn, die sich im Rahmen einer Arbeitsgemein-
schaft regelmaRig mit anderen Schulsozialarbeitern austauscht.
~oehr wichtig ist mir der Kontakt zu den Lehrern, und ich bin dank-
bar, wenn sie mich firr Praventionsprojekte und Gruppenarbeit in
den Unterricht einladen®, sagt sie.

Reinhardt Arlt, Lehrer einer vierten Klasse, ist froh Gber die Un-
terstiitzung und sagt: ,Die Sozialarbeiterin ermdglicht mir einen
anderen Blick auf die Probleme der Schiler und schafft dadurch
neue Interventionsméglichkeiten — auch aufRerhalb des Klassen-
zimmers.“

Kinder nutzen das Gruppengespréach zum Austausch ihrer Probleme. Fotos: Nadine Blackburn
Ebenso freut sich die achtjahrige Leni-Marleen tber die Schulso-
zialarbeiterin: ,Sie hilft, dass es in unserer Klasse ruhiger wird und
hat viele Ideen flir neue Spiele.”

Nach einem Jahr Tatigkeit an der Schule hat die junge Frau fest-
gestellt, dass die Schulsozialarbeit ein sich stéandig entwickeln-
des, abwechslungsreiches und notwendiges Aufgabengebiet im
Bereich der Jugendhilfe ist. Aullerdem sei dies fir sie ein Beruf,
der gleichermalRen Berufung ist, was letztendlich fir die Freude
an der Arbeit mit den Menschen sorgt — den gro3en wie den klei-
nen. H

me / be

Telefon: 0 39 98.27 17-0
www.demmin.drk.de
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Mitte Juli schlugen die Wellen auf dem Neubrandenburger
Reitbahnsee besonders hoch. Denn da stachen zu den traditi-
onellen Wassersportspielen der Stadt wieder Hunderte Paddel
ins kiihle Nass. Bei herrlichem Sonnenschein kampften unter
anderem die Drachenboote der ,Enterhaken®, der ,Kommunal-
wale®, der ,,Stromschnellen® und der ,Wildwater-Kings® unter den
lauten Anfeuerungsrufen von zahlreichen Schaulustigen um die
begehrten Pokale.

Fur die Sicherheit auf dem Wasser und am Ufer sorgte an beiden
Wettkampftagen ein Team der DRK-Wasserwacht Neubranden-
burg. Auch deren Leiterin Christiane Granzow und ihr Stellver-
treter Lutz Batzig opferten dabei wieder einmal am Wochenende
ihre Freizeit fur das Gemeinwohl. Zum Gluck brauchten die bei-
den erfahrenen Rettungsschwimmer mit ihren Kameraden die-
ses Mal nur gekenterte Boote an Land bringen.

,Leider breitet sich in den letzten Jahren aber immer mehr
Leichtsinn, vor allem bei Eltern mit Kleinkindern, am Strand aus®,
weil Christiane Granzow aus dem Wasserwachtalltag zu berich-
ten. ,Manche lassen ihre Kinder unbeaufsichtigt und sogar ohne
Schwimmhilfen ins tiefere Wasser oder setzen sie ungeschutzt
einem Sonnenbrand aus.“ Lutz Batzig ergdnzt dazu: ,Manche
Eltern sind dann dankbar flir unsere Hinweise, doch andere ig-
norieren sie leider.”

Auf jeden Fall sind in der Badesaison sowohl am Reitbahnsee
als auch im Augustabad am Tollensesee die Rettungsschwim-
mer der rund 40-képfigen DRK-Wasserwacht Neubrandenburg
in standiger Einsatzbereitschaft. So wie in diesem Sommer zum
Beispiel auch Felix Weidemann. Der 16-jahrige Schiler erleb-
te Anfang Juli bei seinem ersten Einsatz am Tollensesee gleich
dreifach eine zinftige ,Feuertaufe” — wenn auch auflerhalb des
nassen Elements. Zunachst leistete er schnelle Hilfe nach ei-
nem Unfall mit Schnittwunden auf der Restaurant-Terrasse.
Dann kiimmerte er sich um einen alteren Herrn, der an einem

DRK Neubrandenburg
Robert-Blum-Strafe 32 | 17033 Neubrandenburg
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Neubrandenburg

unbewachten Strandabschnitt auf glatten Steinen ausgerutscht
war und sich dabei zwei Finger brach. Und schlieRlich sorgte
Felix noch dafir, dass ein ohnmachtig gewordenes 13-jahriges
Madchen schnell ins Krankenhaus gebracht wurde.

Hand in Hand im Einsatz — Wasserwacht und Katastrophenschutz

,Felix’ Mutter hat mir mitgeteilt, dass ihr Sohn selbst alles gut
nach diesem aufregenden Tag verkraftet hat. Und sie hat inzwi-
schen auch ihre Tochter zur Ausbildung bei uns angemeldet,
freut sich Christiane Granzow. Denn motivierter Nachwuchs ist
bei den Rettern von der Neubrandenburger Wasserwacht, die
in diesem Jahr ihr 60-jahriges Bestehen feiert, natlrlich immer
willkommen. W

Text und Fotos: Reinhard Sobiech

Telefon: 0 3 95.5 60 39-0
www.neubrandenburg.drk.de
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Mecklenburgische
Seenplatte
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Wéhrend Elektriker die letzten Stromdosen setzen, Bauarbei-
ter sich um die Gestaltung des AuRRenbereichs kiimmern und das
DRK-Sauber-Team emsig mit dem Fensterputzen beschaftigt
ist, packen Reinhold Heldt und Roland Hawlitschek seelenruhig
ihre Koffer aus. Die beiden Manner werden in der Chronik des
neuen Wesenberger Pflegeheims ,Woblitzpark® als erste Bewoh-
ner einen wirdigen Platz finden. ,Herzlich willkommen im neu-
en Zuhause!“, begriften Pflegedienstleiterin Susanne Wilhelm
und Heimleiter Sebastian Morgenstern die Senioren. Und auch
Uwe Jahn, Geschéftsfuhrer des DRK-Kreisverbands Mecklen-
burgische Seenplatte e. V., liel} es sich nicht nehmen, die ersten
Bewohner zu begrifien. ,Eigentlich wollten wir schon viel weiter
sein, aber ein Brandstifter hat uns einen Strich durch die Planung
gemacht®, erklarte er und freute sich dennoch Uber den weiteren

Geschéftsfiihrer Uwe Jahn begriiBt Roland Hawlitschek in seinem neuen Zuhause.

Im Hintergrund (v.l.n.r.) Anita Ahrend - Wohnbereichsleitung, Sebastian Morgenstern - Heimleiter,
Stefanie Winkler - Physiotherapeutin.

wichtigen Meilenstein. Am ersten Mai-Wochenende ziindelte der
jetzt bekannte Tater auf der Baustelle und setzte Bauabfalle in
Brand. Hierdurch wurden die Fassade, Fenster und einige Innen-
raume in Mitleidenschaft gezogen. Doch die Rotkreuzler blickten
schnell wieder nach vorn und verdauten den Schock Uber den
120.000 Euro teuren Schaden. ,Handwerker und unsere Mitarbei-
ter arbeiteten unermudlich und hatten immer das Ziel vor Augen,
den Senioren und Pflegebediirftigen ein schénes und modernes
Zuhause zu bieten*, so Uwe Jahn, der zielstrebig auf Roland Haw-
litschek zusteuert. ,Wir haben von 1980 an fiir sieben Jahre lang
zusammen auf einem Krankenwagen gearbeitet, verriet Jahn
und begrite seinen ehemaligen Kollegen. ,Hast du ein schones
Zimmer?“, fragte der Geschaftsfiihrer nach, obwohl die Antwort
schon klar war. Roland Hawlitschek hatte vor wenigen Stunden
ein Einzelzimmer im Erdgeschoss bezogen. Hell und freundlich

LessingstraBe 70 | 17235 Neustrelitz

DRK-Kreisverband Mecklenburgische Seenplatte e.V.

Einzug in ein neues Zuhause
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Erste Bewohner im ,Woblitzpark® Wesenberg

mit Blick auf die zuklnftige Parkanlage und eigenem Sanitéar- und
Hygienebereich, so prasentiert sich das neue Reich des Seniors,
in dem er sich sichtlich wohlfuhlt. ,Die Arbeiter, die emsig durch
das Haus flitzen, bringen etwas Abwechslung in den Alltag®, lach-
te Hawlitschek, der das Treiben der Frauen und Méanner beob-
achtete. Dies tat auch Reinhold Heldt bei einer Tasse Kaffee und
einem Stuck Kuchen, das er sich im groRen Wohnbereich der un-
teren Etage gonnte. Lediglich von Susanne Wilhelm und Sebas-
tian Morgenstern liel3 er sich kurz unterbrechen. Denn die beiden
Leiter hatten auch fiir ihn einen bunten BlumenstrauB. ,Herr Heldt
war bereits Bewohner in unserem Rechliner Pflegeheim und hatte
sich mit dem Betreiberwechsel fiir einen Umzug entschieden®, so
die Pflegedienstleiterin. So zog Reinhold Heldt im vergangenen
Jahr voriibergehend nach Neustrelitz, um schlief3lich am Woblitz-

Mit einem grofen BlumenstrauB begriifit die Pflegedienstleitung Susanne Wilhelm, Herrn Reinhold
Heldt. Im Hintergrund (v.l.n.r.) Mitarbeiter aus der Pflege und Betreuung Petra Gremkow, Jan Zemke,
Manuela Schwarz, Sabine Doss, Petra Maaly
see seinen Lebensabend zu verbringen. ,Und hier lasst es sich
wirklich gut aushalten®, verspricht Sebastian Morgenstern und
gewahrt vom Obergeschoss einen einmaligen Ausblick Uber den
See und die Wesenberger Landschaft. ,Hier haben wir einen gro-
Ben Gemeinschaftsraum, der von Bewohnern und Mitarbeitern
genutzt werden kann®, so der Heimleiter.
Wahrend sich in den kommenden Tagen nach und nach die Zim-
mer der 88 Bewohner fiillen werden, gibt es bei den Pflegefach-
kraften noch freie Stellen. ,Natlrlich haben auch wir mit dem
Fachkraftemangel zu kdmpfen, sind aber dennoch zuversichtlich,
diese sicheren und schénen Arbeitsplatze schnell besetzen zu
kénnen*, blickt Morgenstern optimistisch in die Zukunft. Insgesamt
investiert der DRK-Kreisverband Mecklenburgische Seenplatte in
Wesenberg 6,2 Millionen Euro und schafft 60 Arbeitsplatze. W
Text und Fotos: Stephan Radtke

Telefon: 0 39 81.28 71-0
www.drk-msp.de
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Altenpfleger — ein schwerer und zugleich schoner Beruf

Jacqueline Biemann ist seit zehn Jahren Praxisanleiterin im
DRK-Seniorenzentrum Sternberg. Derzeit betreut sie sieben zu-
kiinftige Altenpfleger, drei von ihnen absolvieren die Ausbildung
berufsbegleitend. ,Alle jungen Menschen, die diesen schweren,
verantwortungsvollen und zugleich schénen Beruf ergreifen méch-
ten, haben bei uns vorher ein Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) oder
ein Praktikum absolviert. Denn uns ist wichtig, dass sie genau wis-
sen, woflr sie sich entscheiden®, sagt die erfahrene Mentorin, die
selbst Fachkraft in der Altenpflege ist. ,AuRerdem kdnnen wir in
dieser Zeit feststellen, ob jemand begeisterungsfahig fir den Beruf
und teamfahig ist. Das ist uns wichtig®, flgt sie hinzu — und auch,
dass es in all den Jahren unter den rund 30 Auszubildenden kaum
jemanden gab, der die Ausbildung abgebrochen hat.

Felix Rose aus Dabel ist im zweiten Ausbildungsjahr. Nachdem er
im Sternberger Seniorenzentrum sein FSJ geleistet hatte, war fiir
ihn klar: ,Altenpfleger ist der richtige Beruf fiir mich.“ Alteren Men-
schen zu helfen, scheint ihm ohnehin im Blut zu liegen. ,Das hab’
ich wohl von meiner Oma geerbt, die friiher im Kloster Dobbertin
arbeitete”, sagt er mit einem verschmitzten Lacheln. Seine Moti-
vation, gerade altere Menschen zu unterstutzen, bringt er schnell
auf den Punkt: ,Ich werde ja selbst auch mal alt und méchte dann
von fahigen Fachkréaften gepflegt werden.“ Und mit leuchtenden
Augen erzahlt der junge Mann von einem sehr humorvollen Be-
wohner, den er seit seiner Kindheit kennt. ,Friiher hat er manchmal
auf mich aufgepasst und jetzt haben wir sozusagen die Rollen ge-
tauscht.“ Auch der Umgang mit dementen Bewohnern ist fir den
erst 19-Jahrigen langst keine besondere Herausforderung mehr.
»Sie leben oft in ihrer eigenen Welt. Deshalb miissen wir sie dort
abholen, wo sie gerade sind, mit ihnen in ihre Welt eintauchen, ein-
fihlsam sein, Verstandnis zeigen, nicht mit ihnen streiten, sondern
immer ruhig bleiben — auch wenn etwas mal nicht so gut lauft®,
erklart er. ,Die Menschen, die wir betreuen, sind sehr dankbar flir
das, was wir tun. Das spire ich jeden Tag an ihren Worten oder
Gesten*, sagt Felix Rése, der noch ein gutes Jahr Ausbildungszeit
vor sich hat.

Ebenfalls im zweiten Ausbildungsjahr ist Nicole Koster. Sie mach-
te wahrend ihrer Ausbildung zur Diatassistentin ein Praktikum im
Seniorenzentrum, und entschied sich nach erfolgreichem Berufs-
abschluss, lieber Altenpflegerin zu werden. Doch eine Vollzeitaus-
bildung kam fiir die alleinstehende Mutter nicht infrage. Deshalb
arbeitet sie nun als Pflegehilfskraft und qualifiziert sich berufs-
begleitend. ,Mir macht es sehr viel SpaB, die alteren Menschen
bei Dingen zu unterstiitzen, die sie allein nicht mehr tun kénnen
oder die ihnen schwerfallen, begriindet sie ihren Entschluss.
Bestarkt hat sie darin ihre Mutter, die ebenfalls Altenpflegerin ist.

DRK-Kreisverband Parchim e. V.
Moltkeplatz 3 | 19370 Parchim

Praxisanleiterin Jacqueline Biemann (Mitte) begleitet die Auszubildenden Nicole Kdster und Felix Rése
bei einem Spaziergang mit Bewohnern durch den Sinnesgarten.

Ein Pappenstiel ist diese Ausbildung allerdings fiir die 31-jahrige
Mutti eines elfjadhrigen Sohnes nicht. ,Ich habe gelernt, mich gut
zu organisieren, um alles unter einen Hut zu bringen. Ich bin froh
und dankbar, dass mir dabei Eltern und Freunde helfen, aber auch
unsere Praxisanleiterin Frau Biemann. Sie begleitet uns bei der
Pflege und achtet darauf, dass wir alle Arbeiten ordnungsgeman
dokumentieren. Mit den Praxisauftragen, die wir in der Schule be-
kommen, lasst sie uns ebenfalls nicht allein. Mit jedem Problem
und jeder Frage kénnen wir zu ihr, zu den Wohnbereichsleitern
und allen anderen Fachkraften gehen®, sagt Nicole Koster.

Jacqueline Biemann, Ubrigens auch Qualitatsbeauftragte in der
Einrichtung, legt groRen Wert auf eine fundierte, praxisbezogene
Ausbildung. ,Das ist die Grundlage fiir eine gute Pflege und Be-
treuung der Bewohner. Und weil man nicht alles von heute auf
morgen aus dem Effeff beherrschen kann, verfahren wir immer
nach dem Prinzip gezeigt — gelibt — tiberprift und dann erst gibt's
Zensuren®, sagt die berufserfahrene Praxisanleiterin. Und noch
eines ist ihr wichtig: ,Wer in der Altenpflege arbeitet, muss ein gro-
Res Herz haben und dafiir geboren sein. Fir mich gibt es nichts
Schoneres, als zu sehen, dass unsere Bewohner sich wohlfiihlen.
Bei manchen kann man dann sogar beobachten, dass sie dann
kleine ,Sternchen’ in den Augen haben®, sagt sie mit einem sym-

pathischen Lacheln. W Text und Foto: Christine Mevius

Kontakt fir Praktika und Azubi-Bewerbungen:
DRK-Seniorenzentrum Sternberg

Jacqueline Biemann

Am Berge 1A, 19406 Sternberg

Telefon: 03847.4313320, mentor@drk-parchim.de

Telefon: 0 38 71.6 22 50
www.drk-parchim.de
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Ostvorpommern

Ehrenamtlich unterwegs
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Markus Schinkoth und das Projekt ,Schule und DRK*

Was bedeutet es eigentlich, fiir das Deutsche Rote Kreuz
ehrenamtlich aktiv zu sein? Wir haben einen Bereich — die
Arbeit der Erste-Hilfe-Ausbilder — einmal genauer unter die
Lupe genommen und den Ausbilder Markus Schinkéth be-
gleitet.

Pinktlich um 7.45 Uhr meldet sich Markus Schinkéth im Sekre-
tariat der Freien Waldorfschule in Greifswald. Geplant ist der
vierstiindige Kompaktkurs ,Einfihrung in die Erste Hilfe* fur 28
Schiler der achten Klasse. Wie verhalt man sich bei Notfallen?

| RS
PLATMER

Markus Schinkéth (r.) beim Kurs ,Erste Hilfe fiir den Fiihrerschein® an der regionalen Schule ,Peene-

tal* in Gltzkow.

RavelinstraBBe 17 | 17389 Anklam

Wie prife ich das Bewusstsein, die Atmung und den Kreislauf?
Diese und andere Fragen versucht Markus zu beantworten. Na-
turlich dirfen dabei die stabile Seitenlage, die Herzdruckmassa-
ge oder das Absenden eines Notrufs nicht fehlen. ,Solche Din-
ge sind spatestens dann wichtig, wenn die Jugendlichen ihren
Fihrerschein machen mochten®, erzahlt er. Im Rahmen von zwei
Projekttagen oder als regelmaflige Veranstaltung im Laufe eines
Schulhalbjahres werden Themen wie Gefahren am Notfallort, das
Sichern einer Unfallstelle oder das Retten aus akuter Gefahr be-
handelt. Die sich anfangs abzeichnenden Hemmungen der Schu-
ler kann Markus schnell nehmen: ,Das Schlimmste, was man
machen kann, ist gar nicht zu helfen®, meint er. ,AuRerdem ist es
wichtig, alle Fragen ausfihrlich zu beantworten, aufzuklaren und
sich im Kurs einfach mal auszuprobieren.”

Markus denkt an den Anfang seiner Karriere und seine eigenen
Unsicherheiten zuriick: ,Ich kann die Kids gut verstehen. Auch ich
habe Hemmungen gehabt, als ich meinen ersten Einsatz hatte".
Nach seinem Freiwilligen Sozialen Jahr begann er eine Ausbil-
dung zum Rettungssanitater beim DRK. Es folgte das Ehrenamt
im Sanitatszug des Katastrophenschutzes und anschlieend die
Weiterbildung zum Erste-Hilfe-Ausbilder. Seit 2014 ist er im Auf-
trag des Roten Kreuzes nicht nur in der Breitenausbildung des
Kreisverbandes unterwegs, sondern gibt zudem Kurse im Rah-
men des Projekts ,Schule und DRK". Dabei fangt er schon bei
den ganz Kleinen an: ,Kirzlich habe ich einen Erste-Hilfe-Kurs im
Rahmen der Fahrradpriifung flr eine vierte Klasse gegeben — es
war erstaunlich, wie viel die Kinder schon wussten und wie be-
geistert sie waren®, erzahlt Markus. ,Das ist der Grund, warum ich
mich besonders gern in diesem Projekt engagiere: Ich habe das
Gefihl, dass ich den jungen Menschen nachhaltig etwas beibrin-
gen und sie damit auch flir ein soziales Engagement sensibilisie-
ren kann. Gerade wenn ich langfristige Angebote an den Schulen
umsetze, AGs wie ,Junge Sanitater* bzw. ,Jugendrotkreuz’ griinde
oder sogar feste Schulsanitatsdienste ins Leben rufe, wachsen
mir die jungen Sanis schon irgendwann ans Herz", lacht er. ,Au-
Rerdem finde ich es erstaunlich und motivierend zugleich, wie vie-
le Schulen bereits die Angebote nutzen und uns dabei unterstit-
zen, soziales Engagement in die eigenen schulischen Strukturen
hineinzubringen.”

Und an der Freien Waldorfschule in Greifswald? Der Einfihrungs-
kurs von Markus kam bei allen Beteiligten so gut an, dass hier
eine neue AG gegriindet werden soll: Die AG Junge Sanitater wird
die Jugendlichen zu Ersthelfern ausbilden und damit den Grund-
stein fur einen eigenen Schulsanitatsdienst legen. W

Text und Foto: Katrin Kleedehn

*) DRK-Kreisverband Ostvorpommern-Greifswald e.V. | Telefon: 0 39 71.2 00 30

www.drk-ovp-hgw.de
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Mit dem Roten Kreuz
vom Ostseestrand in die Welt

stark!

Freiwilligen-
dienste
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Rostocker Schwestern im Freiwilligendienst in Ghana und Israel
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(v.L.n.r.): Isabel Hamm, Mareike Stein (DRK M-V), Ernest Nyame-Annan (Ghana Red Cross) und
weitere DRK-Freiwillige beim Roten Kreuz in Accra/Ghana. Foto: Mareike Stein
Die Schwestern Laura und Isabel Hamm engagieren sich seit ei-
nigen Jahren in der DRK-Wasserwacht Rostock. Auch nach ihrem
Abitur blieben sie dem Roten Kreuz treu und entschieden sich fiir
einen 12-monatigen Auslandsfreiwilligendienst tiber die DRK Sozia-
le Freiwilligendienste M-V gGmbH.

Isabel ist seit September 2014 als Freiwillige beim Ghanaischen Ro-
ten Kreuz aktiv. In der Regionalhauptstadt Ho unterrichtet sie Erste
Hilfe in Schulen und Gemeinden. Je nach Bedarf half die 19-Jahrige
aber auch schon in einer Kindertagesstatte, bei der lokalen Kran-
kenkasse oder aktuell in einer Schule aus. In der Freizeit trifft sich

Laura Hamm in Israel.

Foto: privat

Isabel mit Freunden oder erkundet das westafrikanische Gastland.
Laura zog das Fernweh nach Israel. Sie arbeitet dort im Carmel
Krankenhaus in Haifa und geniel3t besonders den Kontakt zu den
Patienten: ,Ihre verschiedenen Personlichkeiten und Geschichten,
die sie mir erzahlen, faszinieren mich. Auch die unterschiedliche
Lebensweise und Kultur in Israel interessieren mich sehr und er-
staunen mich immer wieder aufs Neue*, sagt die Mecklenburgerin.
Nach ihrer Rickkehr aus den fernen Landern werden sich die bei-
den Schwestern sicher viel zu erzahlen haben und ihre Erfahrungen

und Erlebnisse nicht so schnell vergessen. W Felix Block

Viele Einsatzlander und Projekte im internationalen Freiwilligendienst
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Es wird immer popularer, nach der Schule fiir eine Zeit lang ins
Ausland zu gehen. Internationale Erfahrungen bringen Kompetenz-
gewinne und gréRere Berufschancen mit sich.

Die DRK Soziale Freiwilligendienste M-V gGmbH ist in M-V gréRter
Trager fur Inlandsfreiwilligendienste (FSJ und BFD). Zum Portfolio
zahlen aber auch mehr als 200 internationale Einsatzplatze auf fast
allen Kontinenten. Das Gesamtangebot wird méglichst facettenreich
gestaltet. Die Einsatzdauer kann zwischen einem bis zu 18 Monaten
liegen. Einsatzmoglichkeiten gibt es z.B. in Bildungseinrichtungen,
Waisenhausern, Krankenhdusern, Pflegeeinrichtungen, Therapie-
zentren, Wohneinrichtungen fiir Behinderte oder Familienzentren.
Der Beginn des Einsatzes ist mdglichst flexibel gestaltet. Uber das
gesamte Jahr verteilt gibt es mehrere Entsendetermine und eine Be-
werbung dafir ist durchgangig maglich.

Solch ein Engagement zeugt von Personlichkeitsentwicklung und
steht fir eine gute Berufsvorbereitung. Viele Teilnehmer entschei-
den sich erst wahrend ihres Einsatzes fiir eine Ausbildung oder ein

DRK Soziale Freiwilligendienste M-V gGmbH

Wismarsche StraRe 298 | 19055 Schwerin

Studium. Teil des Einsatzes ist es ebenso, unter den landestiblichen
Bedingungen zu leben, die dortige Sprache zu erlernen und somit
Land und Leuten ndherzukommen.
In jedem Einsatzland gibt es eine Partnerorganisation. Bei weniger
als zehn Prozent der Platze ist es die dortige nationale Rotkreuz-Ge-
sellschaft. In der Regel kooperiert die DRK SFWD M-V gGmbH direkt
mit Nicht-Regierungs-Organisationen (NGO) oder Betreuungs- bzw.
Bildungseinrichtungen. Je nach Programm werden Taschengeld,
Unterkunft und Verpflegung, Versicherung und ggf. Reisekosten ge-
zahlt. Alle Teilnehmer werden auf ihren Einsatz vorbereitet und wah-
rend der Auslandszeit padagogisch begleitet.

Stefan Beutel

Weitere Informationen im Internet unter:
www.drk-freiwillig-mv.de/internationalerfreiwilligendienst

oder direkt unter Telefon: 0385.59 37 82-0

Telefon: 03 85.59 37 82-0
www.drk-freiwillig-mv.de
info@drk-freiwillig-mv.de
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Eine echte Uberraschung

Geburtstagsparty mit Frank Schobel weckte viele schone Erinnerungen

Ein Fest, bunt wie ein BlumenstrauR, feierten die Bewohner, ihre
Angehdrigen, Mitarbeiter und zahlreiche Gaste am 26. Juni 2015
in der DRK-Wohnanlage ,Am Tannenberg® in Grevesmuhlen an-
Iasslich des 20-jahrigen Bestehens der Einrichtung. Nach der of-
fiziellen BegriiBung durch Geschéftsfiihrerin Petra Miller und den
Grulworten von Prasident Werner Kuhn sowie Burgermeister Jir-
gen Ditz herrschte bereits wahrend der Kaffeetafel ausgelassene
Stimmung. Das war den Damen eines Tanzstudios zu verdanken,
die das Publikum mit Witz und Charme begeisterten. Als dann der
Uberraschungsgast, dessen Name selbst vor den Mitarbeitern ge-
heim gehalten worden war, die Buhne betrat und alle Gaste sicher
waren, dass es kein Double ist, sondern Frank Schébel persén-
lich, tobte der Saal. Das hatte selbst der Schlagerstar nicht erwar-
tet. Mit gewohnt sicherer Stimme sang er altbekannte und neue

Schlager — und es war wie friher: Ran an die Biihne, mitgesungen
und getanzt! ,Ich kann es gar nicht fassen. Das ist ja wie in meiner
Jugend! Nie hatte ich daran gedacht, dass Frank Schébel mir ein-
mal die Hand gibt“, sagte eine 95-jahrige Bewohnerin unter Freu-
dentranen. Auch die Mitarbeiter waren auf3er sich vor Begeiste-
rung und zeigten Textsicherheit bei den alten Hits. Nach Zugaben,
einer Polonaise durch das riesige Festzelt und tosendem Beifall
folgten das Duo Karin und Ridiger Schwatinski sowie die klei-
nen Bauchtanzerinnen der Boltenhagener Kita, die ebenfalls viel
Applaus bekamen. Alles in allem: Eine sehr gelungene Veranstal-
tung, bei der auch die kulinarischen Genusse keinesfalls zu kurz
kamen — und die bei allen Anwesenden noch lange nachwirken
wird.

Text und Fotos: Christine Mevius
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Telefon: 03 881.78 86 - 0
www.drk-wohnanlagen-mv.de
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Informieren und durchstarten

DRK-Bildungszentrum bietet viele Ausbildungsmoglichkeiten

Wir bilden aus:

 Notfallsanitater

extra.stark!

Bildungszentrum

25

» Gesundheits- und Krankenpfleger

=« Altenpfleger

* Kranken- und Altenpflegehelfer

» Sozialassistenten

 Erzieher

Bewerbungen im Februar 2016

Wer einen Beruf im sozialen Bereich oder im Rettungs-
dienst ergreifen mochte, ist im DRK-Bildungszentrum genau
richtig. Die Einrichtung verfiigt liber langjahrige Erfahrun-
gen in der Aus- und Fortbildung. Erfahrene Schulleiter und
Dozenten gewahren am Tag der offenen Tiir interessierten
Bewerbern Einblicke in unterschiedlichste Berufsausbildun-
gen und erldutern die Zugangsvoraussetzungen sowie Aus-
bildungsbedingungen.

Schiiler von Regionalen Schulen, Realschulen und Gymnasien
aus Mecklenburg-Vorpommern aber auch Eltern, Grof3eltern und
die Verantwortlichen von Ausbildungs- und Praktikumsbetrieben,
wie beispielsweise aus Rettungswachen, Pflegeeinrichtungen,
Krankenhausern, Kindergarten und Einrichtungen der Kinder-
und Jugendhilfe, sind herzlich willkommen. DRK-Kreisverbande
und alle Einrichtungen, die sich fur den beruflichen Nachwuchs
verantwortlich fiihlen, kdnnen gerne ihre Bewerber zu dieser In-
formationsveranstaltung nach Teterow einladen.

Das Bildungszentrum bietet beste Bedingungen fiir die theoretische Ausbildung. Fotos: Jérn Lehmann

DRK-Bildungszentrum Teterow gGmbH
Am Bergring 1| 17166 Teterow

Das DRK-Bildungszentrum Teterow ist seit 1990 anerkannter
Trager von Schulen der beruflichen Bildung. Neben der Rettungs-
dienst- und der Altenpflegeschule gehdéren dazu die Gesund-
heits- und Krankenpflegeschule, die Fachschule fir Sozialwesen
sowie die Hohere Berufsfachschule fiir Sozialpflege. Die Praktika
werden zum groften Teil in DRK-Einrichtungen absolviert und
bieten so beste Voraussetzungen fiir eine enge Verbindung von
Theorie und Praxis.

Am Tag der offenen Tir geben Mitarbeiter, Dozenten und Schi-
ler gerne Auskinfte zu allen Fragen rund um die Ausbildungen,
zu den Bedingungen am Bildungszentrum sowie zu Lehrinhal-
ten und Praktika. Da an diesem Tag den Besuchern alle Tiren
offen stehen, kdnnen Unterrichtsrdume und Lehrkabinette aber
auch die Freizeiteinrichtungen und Unterkinfte im Haus besich-
tigt werden. Wer mdchte, kann im Unterricht hospitieren, sich mit
Dozenten konsultieren oder Schulern unterhalten. Zu den einzel-
nen Ausbildungsberufen wird es neben den Prasentationen viel

Informationsmaterial geben. W Text und Fotos (5): Christine Mevius

Tag der offenen Tiir
am 13.01.2016
von 10 bis 17 Uhr

im DRK-Bildungszentrum
in Teterow

Telefon: 0 39 96. 12 86-0
www.drk-bz.de
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Krankenhaus

Investionen bringen Vorsprung
in der Patientenbetreuung
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Ein entscheidender Bauabschnitt am Teterower DRK-Kran-
kenhaus ist erfolgreich abgeschlossen und damit der lang er-
sehnte Ersatzneubau fertiggestellt worden. Im Juni konnten
hier stolze Mitarbeiter und zufriedene Patienten einziehen.

Die Ministerin flr Arbeit, Gleichstellung und Soziales, Birgit
Hesse, lielk es sich nicht nehmen, an der feierlichen Einweihung
des dreigeschossigen Erweiterungsbaus teilzunehmen.

Die Gesamtinvestion betrug 11 Millionen Euro, wovon das Land 8
Millionen Ubernahm. Birgit Hesse konnte sich neben zahlreichen
weiteren Gasten, darunter DRK-Prasident Werner Kuhn (MdEP),
Landesgeschéftsfihrer Hans-Peter Schultz, Beiratsvorsitzende

=

<l

Die erste Patientin (3.v.r.) bezieht eines der neuen Zimmer.

Karin Briimmer und Birgermeister Dr. Reinhard Dettmann, ein
Bild von der Uberaus sinnvollen Investition in die wohnortnahe
Versorgung der Bevdlkerung und die Zukunftsfahigkeit der klei-
nen Krankenh&user machen.

Helle Flure und Patientenzimmer in beruhigendem Griin mit
neuester Ausstattung, zu der u.a. vollautomatische Betten und
moderne Bader gehoren, verbessern jetzt fiir die Patienten den
Krankenhausaufenthalt. Die Ausstattung der Ein- und Zwei-Bett-
Zimmer erinnert eher an ein komfortables Hotel als ein Kranken-
haus.

Besonders erfreulich ist, dass ein Palmengarten fiir besonderen
Erholungseffekt der Patienten sorgt. Daflr steht ihnen und ihren
Besuchern zudem eine Cafeteria mit grof3ztigigem AufRenbereich
zur Verfiigung.

AuRerdem befindet sich in dem neuen Gebaude eine hochmoder-
ne Krankenhauskiiche sowie die Materialwirtschaft.

GoethetraRe 14 | 17166 Teterow

DRK-Krankenhaus Teterow gGmbH

Doch nicht nur rdumlich kann sich der moderne Neubau sehen
lassen, sondern auch mit seiner technischen Ausstattung. So ist
beispielsweise eine Intensivstation mit IMC-Betten eingezogen.
IMC steht fir Intermediate Care (Zwischenpflege) und ist fir Pa-
tienten konzipiert, die nicht im eigentlichen Sinne intensivpflichtig
sind, deren Erkrankungen jedoch einen hohen Uberwachungs-
und Betreuungsaufwand erfordern. In diesem Bereich konnte die
Anzahl der zur Verfiigung stehenden Patientenbetten (brigens
verdoppelt werden.

Trotz all dieser Neuerungen sind die Bauarbeiten noch nicht ab-
geschlossen. Um die Betreuungssituation im gesamten Kranken-
haus angemessen medizinisch, rdumlich und hygienisch anzu-

Ministerin Birgit Hesse gratuliert zum modernen Ersatzbau. Fotos: Stephanie Behnisch
passen, werden auch die bestehenden Bettenstationen im Altbau
vollstandig saniert. Dazu gehdrt das Verlegen von Kautschuk-
FuRbdden und die Anschaffung neuer Patientenbetten.
Sanierungs- und Erweiterungsarbeiten stehen ebenfalls dem OP-
Bereich und der Notfallambulanz bevor, um Ablaufe fiir Patienten
und Mitarbeiter zuklnftig noch besser gestalten zu kénnen.

Erwahnenswert ist die aulerordentlich hohe Einsatzbereitschaft
der Mitarbeiter, auf die die Krankenhausleitung sehr stolz ist. Denn
sie meisterten den Wechsel in den Neubau ohne Unterstlitzung
von Umzugsfirmen und gewahrleisteten zudem die reibungslose
Patientenbetreuung. Auch Ehepartner und andere Familienmit-
glieder haben tatkraftig mit angepackt.

Vielen, vielen Dank fir lhre Unterstiitzung! W Alexandra Weyer

Telefon: 0 39 96.14 10
www.drk-kh-mv.de
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Schilddriusenentzindung -
oft nicht sofort erkannt

stark!

Krankenhaus
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Frauen in den Wechseljahren sollten ihre Hormonwerte re-
gelmiaRig tiberpriifen lassen, rat Chefarzt Dr. Uwe Fiilkell.

Wirklich krank schien die Patientin nicht, aber seit Langerem
fuhlte sie sich unwohl: Abgespanntheit, Antriebsschwéche, spro-
de Haare, briichige Nagel und trotz normaler Ernéhrung eine Ge-
wichtszunahme — diese Probleme hatten sich gemehrt, seit sie
55 geworden war. Erst brachte der Haus- |

arzt ihren Zustand mit den Wechseljahren
in Verbindung, doch dann gab eine Blut-
analyse ganz andere Hinweise: Bestimmte
Hormonwerte waren nicht in Ordnung, was
auf eine Schilddrisenerkrankung hindeu-
tete. Die anschlieBende Ultraschallunter-
suchung und eine Gewebeprobe ergaben:
Sie litt unter einer bestimmten Form von
Schilddrisenentziindung, der so genann-
ten Hashimoto-Thyreoiditis.

Der exotische Name tauscht, denn diese
chronische Erkrankung ist die haufigs-
te Form der Schilddrisenentziindung.
Die Medizin spricht von einer Autoimmu-
nerkrankung: Der Korper halt die eigene
Schilddriise fur einen Fremdkdrper und
wehrt sich dagegen mit der Produktion von
Antikérpern, die das Gewebe der Schild-
driise angreifen. Fatalerweise wird die Entziindung gerade im
Anfangsstadium leicht Gbersehen, weil ihre Symptome — wie
bei der 55-jahrigen Patientin — den Ublichen Wechseljahre-Be-
schwerden ahneln.

)

,Die Entstehung dieser speziellen Form von Schilddrisenent-
ziindung ist moglicherweise haufig genetisch bedingt, aber noch
nicht abschlieRend geklart®, berichtet Dr. Uwe Flilkell, Schild-
driisenspezialist und Chefarzt fir Allgemein- und Visceralchir-
urgiue am DRK-Krankenhaus Grevesmuhlen. ,Sie zerstort das

Abschlussgesprach nach erfolgreicher Operation.

Gewebe und schrankt somit die Schilddrise in ihrer Funktion
ein. Daher gilt diese Erkrankung als Hauptursache fiir eine
Schilddrisenunterfunktion.*

Wahrend — seltener auftretende — akut verlaufende Varianten
einer Schilddrisenentziindung mit der richtigen Therapie meist
innerhalb weniger Wochen ausheilen, missen Patienten mit

dem Krankheitsbild Hashimoto-Thyreoiditis leben. Den Hormon-
| —

L5

Foto: Marion Losse

mangel ersetzen sie durch Einnahme entsprechender Tabletten.
,Die Diagnose ,Schilddrisenunterfunktion’ muss allerdings wirk-
lich gesichert sein®, weild Dr. Filkell. ,Sonst besteht die Gefahr
einer Uberdosierung der kiinstlichen Hormone, was zu Osteo-
porose (Knochenschwund) oder Herzrhythmusstérungen fihren
kann.“ Er rat Betroffenen, die Hormondosis einmal pro Jahr tber-
prifen zu lassen. Und damit eventuell auftretende Schilddriisen-
probleme friihzeitig erkannt werden kénnen, sollten generell alle
Frauen mit Problemen in den Wechseljahren ihre Schilddriise
untersuchen und die Hormonwerte feststellen lassen. B Ui Martin

chender Menge vorhanden, beginnt das Gewebe zu wuchern

Die Schilddriise regelt die Hormonsteuerung von Nerven und Muskeln, beeinflusst Kreislauf, Stoffwechsel und psychi-
sches Befinden. Hauptursache von Schilddriisenerkrankungen ist Jodmangel. Ist dieses Spurenelement nicht in ausrei-

Frauen ab 50 finden sich oft Knoten, die operiert werden mussen. Bis zu 80 derartige Eingriffe jahrlich (inklusive Schild-
driisen- und Nebenschilddriisenentfernung) fiihrt Dr. Fiilkell mit seinem Team durch.

— es bilden sich Knoten oder sogar ein Kropf. Vor allem bei

DRK-Krankenhaus Grevesmiihlen gGmbH
Kliitzer StraRe 13-15 | 23936 Grevesmiihlen

Telefon: 0 38 81.72 60
www.drk-kh-mv.de
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Blutspende

Mit den Worten ,,Blut gehoért zum Wertvollsten, das Men-
schen anderen geben kénnen“ eréffnete Werner Kuhn, Prési-
dent des DRK-Landesverbandes Mecklenburg-Vorpommern,
den diesjahrigen Weltblutspendertag im Ostseebad Ahlbeck.
Hunderte rote Luftballons stiegen auf der Promenade des
Kaiserbades in die Luft und machten die Insulaner und Tou-
risten auf diese lebenswichtige Aktion aufmerksam.

Entlang der deutsch-polnischen Grenze zwischen Gérlitz, Frank-
furt (Oder), Ahlbeck und der polnischen Nachbarstadt Swinemuin-
de (Swinoujscie) hieR es konkret: ,Blut spenden mit Nachbarn und
Freunden®. Nicht zum ersten Mal machten die engagierten Frauen
und Manner des DRK-Blutspendedienstes in Ahlbeck Station, und
nicht zum ersten Mal war es eine gemeinsame Aktion mit dem pol-
nischen Blutspendedienst. Der Weltblutspendertag wird in jedem
Jahr am 14. Juni begangen. Aufmerksam gemacht wird dabei auf
die Notwendigkeit der freiwilligen und unentgeltlichen Blutspende.
Insbesondere Krebspatienten, aber auch Unfallopfer mit starkem
Blutverlust, Menschen mit schweren Verbrennungen und weitere
Betroffene bendtigen diese lebensrettende Hilfe. ,Jeder kann in
die Situation kommen, Blut zu benétigen. Es gibt keinen Ersatz flr
Blut®, betonte Werner Kuhn.

Viele Menschen halten das Blut spenden fiir wichtig, nur wenige
aber tun es wirklich. Das Interesse und die Neugier in Ahlbeck
waren grof3, viele wagten einen Blick in den Spenderbus und be-
obachteten das DRK-Blutspendeteam bei der aufwandigen Arbeit.
Zu denen, die fest entschlossen den modernen Bus betraten, ge-
horte unter anderem die Ahlbeckerin Jana Schlosser. Die junge
Frau gestand, dass sie eigentlich schon éfter an eine Blutspende
gedacht hatte — und es an diesem Tag endlich wirklich tun wollte.
Fir Frank Tiemann, Tourist aus Enger in Nordrhein-Westfalen, war
es bereits die 19. Spende. Routiniert und ruhig wie er vertraute
sich auch Roswitha Schmidt aus Stolpe auf Usedom den Mitar-
beitern vom Blutspendedienst an. ,Fir mich ist es bereits die 35.
Blutspende®, verriet sie, wahrend Robert Plettner den ,Aderlass”
vorbereitete und beaufsichtigte. Doch nicht nur im Bus war Hoch-
betrieb. Der Ahlbecker DJ Jirgen Kraft sorgte drauf3en fur reichlich
Stimmung. ,Kommen Sie heute nicht zum Tanz, sondern zur Blut-
spende”, warb er engagiert fir die Aktion.

Traditionell sprachen die DRK-Mitarbeiter natirlich auch die
Jiingsten an. Fur sie gab es viel Spiel, Spal® und Abwechslung
an diesem Sonntag. Stets mit von der Partie und unentbehrlich
sind die vielen fleiRigen unauffallig agierenden Helfer. Zu ihnen
gehorten in Ahlbeck die Mitglieder des DRK-Ortsvereins Drei-
kaserbader um Hans-Joachim Stein. Am Ende des Tages waren

DRK-Blutspendedienst

gemeinniitzige GmbH

Mecklenburg-Vorpommern

» 1 hank you for saving my life“
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12. Internationaler Weltblutspendertag auf Usedom

Ein Aufruf zur Blutspende an deutsche und polnische Menschen.

43 spendebereite Biirger erschienen, 36 davon konnten ihr Blut fiir
das Leben anderer Menschen geben. In Swinemiinde spendeten
etwa 70 Personen freiwillig und uneigennitzig ihr Blut. Ganz im
Sinne des diesjahrigen Mottos hiell es dann am Ende des Aktions-
tages beiderseits der Grenze: , Thank you for saving my life“ oder
,=Danke, dass du mir das Leben gerettet hast®. B

Text und Fotos: Gerhard Buchheister

Telefon: 08 00.11 949 11
www.blutspende-mv.de
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Damit Essen nicht zur Qual wird

stark!

Ratgeber
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Tipps zur Ernahrung von Demenzkranken

Die Betreuung von Menschen mit Demenz ist fiir Pflegende oft
eine groRe Herausforderung. Das fangt bereits beim Essen an.
Viele sind mit der Nahrungsaufnahme iiberfordert und lehnen
sie deshalb oft ab. Ein paar Tipps sollen helfen, die Situation
beim Essen fiir beide Seiten zu entspannen.

,Viele demenziell Erkrankte konnen Grundbedirfnisse wie Hun-
ger und Durst nicht mehr richtig einschatzen und nehmen die-
se oft nur eingeschrankt wahr. Um sie vor Unterernahrung, Aus-
trocknung und Schwéchung ihres Immunsystems zu schiitzen,
mussen die Pflegenden besonders auf regelmaiges Essen und
Trinken achten und dabei haufig viel Geduld aufbringen. Wichtig
ist auf jeden Fall, dass man beim Essen fur eine entspannte Atmo-
sphare sorgt sowie Speisen und Getranke auswahlt, die die de-
menzkranken Menschen mogen®, erklart Petra Miiller, Geschafts-
fuhrerin der DRK-Wohnanlagen M-V gGmbH. Sie verweist darauf,
dass sich die Vorlieben bezuglich des Essens maf3geblich &ndern
kénnen. Auf diese besondere Situation stellen sich auch die Mit-
arbeiter und Koche der Pflegeeinrichtungen ein. Mario Galepp,
Koch in der DRK-Wohnanlage ,Bernsteinblick® in Zingst, zeigt ei-
nige Beispiele dafur:

Das Friihstiick ist fir die meisten Demenzkranken die wichtigste
Mahlzeit, weil ihre psychische Verfassung zu dieser Zeit am bes-
ten ist. Hier gilt es, ihre Erinnerungen an angenehme Fruhstlcks-
situationen zu wecken und mehrere Sinne gleichzeitig anzuspre-
chen. Das kann der Duft von frisch gebackenem Brot, Brétchen
oder Kaffee ebenso sein, wie das Klappern von Geschirr oder die
Nachrichten im Radio. Neue Vorlieben, wie etwa das Kasebrot zu-
satzlich mit Marmelade zu bestreichen, sollten akzeptiert werden,
auch wenn die Pflegenden dies nicht mit dem Begriff ,schmack-
haft“ verbinden.

Mario Galepp achtet bei der Auswahl der Zutaten auf Frische und Farben.

Auch beim Mittagessen solllte man sich bei der Zubereitung von
Speisen darauf einstellen, dass sich die Vorlieben verandern.
Fleisch mit einer eher stiRen SoRRe wird vielen schmecken, weil
besonders die Wahrnehmung von Sifiem erhalten bleibt, ihre
Geschmacksnerven anspricht und den Appetit anregt. Verschie-
denfarbiges Obst, Gemise und Safte kénnen ebenfalls dazu
beitragen.

Beim Abendbrot sollten, wie bei den anderen Mahlzeiten auch,
wechselnde frische und bunte Zutaten verwendet werden, um
das Interesse am Essen zu wecken. Kleine mit Krautern, Gemu-
se und Obst dekorierte Portionen, erleichtern die Nahrungsauf-
nahme und fordern die Freude am Essen.

Bei allen Mahlzeiten geht es also darum, herauszufinden, wel-
che alten und verénderten Vorlieben die pflegebedurftigen Men-
schen haben. Das Essen sollte liebevoll angerichtet und in der
Gemeinschaft eingenommen werden. B

e Text und Fotos: Christine Mevius
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Aktuell
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Prasident Werner Kuhn unterstutzt Projekt fur Kinder

Werner Kuhn, Prasident des DRK-Landesverbandes Mecklen-
burg-Vorpommern, beging am 19. Mai 2015 seinen 60. Geburts-
tag. Aus diesem Anlass hatte das Prasidium am 22. Mai zu einem
Empfang in das Ludwig-Bdlkow-Haus der IHK zu Schwerin einge-
laden. Zahlreiche Gaste vom Roten Kreuz, aus Politik, Verwaltun-
gen, Wirtschaft sowie von befreundeten Vereinen und Verbanden
waren erschienen. Die Laudatio hielt der Prasident des Deutschen S — ;
Roten Kreuzes, Dr. Rudolf Seiters. Zu den zahlreichen Gratulan- ik u":""'.:rfhm '
ten gehdrte u.a. Frank Ahrend, Landesdirektor der AOK Nordost. Er Lk
Uberreichte Werner Kuhn einen Spendenscheck in Héhe von 2.500
Euro fiir das Projekt ,Rette sich, wer's kann — Schwimmen lernen im
Kindergarten“. Da der Prasident die Gaste anstelle von Blumen und
Geschenken um Spenden fir dieses Projekt gebeten hatte, waren
am Ende 10.000 Euro zusammengekommen, fiir die sich Werner

Kuln rechtherzlich bedarkie. Er selbst haft dazu enen namhafien 7l Sehren e o K 5 Srsr s Bt S or
Betrag beigesteuert. W Text und Foto: Christine Mevius ~ Scheck.
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MEDICAL TASK FORCES - HELFEN, WENN Erinnern Sie sich an die Massenkarambolge beim Sandsturm auf
HILFE GEBRAUCHT WIRD der A19 im Jahr 20117 Situationen wie diese erfordern schnelles

und professionelles Handeln, denn Betroffene und Verletzte verlas-
sen sich auf gut ausgebildete und motivierte Helfer.

Das Deutsche Rote Kreuz in Mecklenburg-Vorpommern baut drei
Medical Task Forces auf, mit professionellen Helfern, die umfas-
send auf solche und &hnliche Einséatze vorbereitet werden.

SEIEN SIE DABEI, DENN IHRE HILFE ZAHLT!

Das diirfen Sie von uns erwarten:

- modernste Technik und Fahrzeuge

- Erwerb des Fachkundenachweises ,Rettungsdienst* (fiir Arzte)
- Ausbildung zum Rettungssanitater

- Fuhrerscheinausbildung der Klasse C oder C1
- Einsatzbekleidung
- erweiterten Unfallschutz bei Einsétzen und Ubungen

... und das alles ist fiir Sie kostenlos!
Sie sind mindestens 18 Jahre alt, kérperlich fit und motiviert,
Ask F””cf besitzen medizinische Kenntnisse oder mochten sich diese an-

eignen? Sie sind bereit, an Ubungen und Fortbildungen teilzu-
DIE BESTEN HELFEN.

Ao e Trarcle

TR ol bmred 100

nehmen? Sie arbeiten in Mecklenburg-Vorpommern und sind
erreichbar?

DANN NEHMEN SIE KONTAKT AUF!

Landesverband Deutsches DRK-Landesverband Mecklenburg-Vorpommern e. V.
Mecklenburg- Rotes Medical Task Forces (MTF)
Vorpommern e.V. Kreuz Wismarsche Strae 298

Telefon: 0385.59147-0, E-Mail: mtf@drk-mv.de

WIR ZAHLEN AUF SIE! Ob Arzt oder Krankenschwester, Ingenieur oder Facharbeiter, mit
oder ohne medizinische Vorkenntnisse — JEDER KANN HELFEN!
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Silbenratsel

Bilden Sie aus den vorhandenen
Silben sechs Begriffe, passend
zum Deutschen Roten Kreuz!
Wenn Sie alles richtig angeordnet
haben, ergibt sich vertikal das
gesuchte Lésungswort.

Viel SpaR beim Réatseln!

Rekord bei
552 Teilnehmer umrundeten die Muritz

Am 6. Juni 2015 starteten im Warener Volksbad engagierte Rad-
fahrer zum 10. Mal, um die Miritz zu umrunden. Den Startschuss
dafiir gaben DRK-Geschéftsfuhrer Uwe Jahn und Warens Birger-
meister Norbert Moller, die bei der Tour nattirlich selbst mitradel-
ten. Am ersten Etappenziel, dem Rdbeler Stadthafen, in Rechlin
und mitten im Nationalpark hatte der DRK-Betreuungszug die
Pausenversorgung bernommen. Gemeinsam bewaltigten die
Radler 40.057 Kilometer. Alle, die das Ziel erreicht hatten, be-
kamen eine Urkunde sowie eine Medaille. Die schnellsten, die
jungsten und altesten sowie die Teilnehmer, die alle zehn Radtou-
ren auf ihrem Konto verbuchen konnten, erhielten kleine Preise.
Bei der anschlieBenden Tombola gab es zahlreiche Dinge rund
ums Fahrrad zu gewinnen. An Spendengeldern brachte die zehn-
te DRK-ZweiRadTour 4.100 Euro hervor, die dem Hospizdienst
sowie der Kinder- und Jugendarbeit zugutekommen. W
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Losung des Rétsels aus
dem Magazin 02/2015: Fuenf
Minuten Hilfe sind besser
als zehn Minuten Mitleid.

der 10. DRK-ZweiRadTour

Uber 500 Teilnehmer begleiteten die 10. DRK-ZweiRadTour um die Miiritz. Traditionell machten die
Rotkreuzler auch mit skurrilen Geféhrten und Kostiimen auf die Aktion aufmerksam.
Fotos: Stefan Radtke
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