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VON MENSCHEN, DIE AKTIV HELFEN

(73) ist von Beruf
Dolmetscherin. Bevor sie auf die Insel
Riigen kam, hat sie u.a. in Los Angeles,
Honolulu und Frankfurt am Main gelebt
und gearbeitet. Jetzt engagiert sie sich
ehrenamtlich als Hausaufgabenhilfe
und Dolmetscherin beim Roten Kreuz.
Sie mochte auch im hohen Alter fit blei-
ben und mit ihren Sprachkompetenzen
anderen Menschen helfen. Deshalb un-
terstitzt sie auch den DRK-Suchdienst in Stralsund.
Foto: Burkhard Paschke

(52), stellvertretende Kita-Leiterin und Sprach-
expertin, DRK-Kita ,Kinderland“ Parchim: ,In unserer Kita erleben
wir jeden Tag, wie unkompliziert Integration funktionieren kann. Im
Rahmen des neuen Landesmodellprojektes ,Briicken bauen’, das
wir initiiert haben, wollen wir unsere Kita als einen Ort der Begeg-
nung ausbauen. Nur ein personlicher Kontakt und Kennenlernen
des Anderen baut Vorurteile und Distanz ab und schafft Vertrau-
en. Das ist die wichtigste Grundlage, um Familien in der Entwick-

lungsbegleitung ihrer Kinder zu unterstitzen.* Foto: Christine Mevius
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(24), Trainer in der DRK-Wasserwacht Anklam:
»Seit Juni dieses Jahres trainieren wir jeden Donnerstag gemein-
sam mit Kindern aus Syrien, Albanien, Afghanistan und der Ukrai-
ne. Ich engagiere mich fir Flichtlinge, weil man mit Integration
gar nicht frih genug anfangen kann — das hat auch praventive
Effekte. Dabei ist es ganz unerheblich, aus welchem Land die Kin-
der kommen oder welcher Religion sie angehoren.

Foto: Jérg F. Miller / DRK
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haben von der Stunde
Null an ehrenamtlich gearbeitet und sind nun im DRK-Kreisver-
band Rostock als Betreuer und Dolmetscher in der Fliichtlings-
hilfe angestellt. ,AuRer unserem Sohn haben wir in Deutschland
keinerlei Verwandte. Mit den Fliichtlingen, die nach Rostock kom-
men, fuhlen wir uns verbunden. Sie sind tatsachlich so etwas wie

Familie®, begriinden die beiden ihr Engagement. Foto: Julia Junge
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(52), Rotkreuzmitarbeiterin in der Notunterkunft fir
Flichtlinge in Basepohl: ,Ich habe mich bewusst fiir diese Tatig-
keit entschieden, weil ich die Fliichtlinge auf ihrem schweren Weg
unterstitzen und ihnen Mut machen méchte. Wir kénnen ihnen
hier zwar nicht alle Wiinsche erfullen, jedoch zeigen, dass sie will-
kommen sind und dass es Menschen gibt, denen ihr Schicksal
nicht gleichgliltig ist.”

Foto: Christine Mevius

(60), ehrenamtliche

Helferin in der
DRK-Kleiderkam- ..
mer in  Wismar:

»lch weil} aus eige-
ner Erfahrung, wie -
schlimm Krieg und
Angst fur die Men-
schen sind. Die Flichtlinge und andere Bediirftige, die zu uns in
die Kleiderkammer kommen, brauchen neben warmer Kleidung
fur den Winter auch Zuspruch und Hoffhung. Ich bin hier, weil ich
ihnen Mut machen und sie unterstiitzen méchte.”

Foto: Christine Mevius
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Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,
liebe Rotkreuzmitglieder,

Deutschland erlebt gegenwartig den gréften Flichtlingsstrom
seit dem Zweiten Weltkrieg. Innerhalb von kirzester Zeit missen
schutzsuchende Menschen untergebracht, versorgt und begleitet
werden — eine Aufgabe, der sich das Deutsche Rote Kreuz als
Hilfsgesellschaft der staatlichen Behérden im humanitéren Bereich
mit groRen personellen und logistischen Kapazitaten seines Kom-
plexen Hilfeleistungssystems stellt.

Unser Auftrag ist es, nach dem Mal der Not zu helfen, ohne An-
sehen der Person, deren Herkunft, Religion oder Nationalitat. Das
DRK unterstitzt in allen Bundeslandern die staatlichen Stellen und
betreut iber 120.000 Fliichtlinge in mehr als 380 Notunterkiinften.
Auch wenn Mecklenburg-Vorpommern laut Kénigsteiner Schliissel
gerade einmal 2,04 Prozent der in Deutschland ankommenden
Flichtlinge aufnimmt, sind das inzwischen rund 18.500 Menschen,
die menschenwdrdig untergebracht, sinnvoll betreut und in unsere
Gesellschaft integriert werden miissen.

In allen 14 DRK-Kreisverbanden sind unzahlige ehren- und haupt-
amtliche Rotkreuzmitarbeiter aufierst engagiert im Einsatz. Sie
haben Notunterkiinfte eingerichtet, beraten und betreuen die
Flichtlinge vor Ort und versorgen sie mit dem Notigsten. In den
Kreisverbanden Gustrow, Rostock, Bad Doberan, Ludwigslust und
Nordwestmecklenburg waren und sind die Rotkreuzhelfer beson-
ders gefordert. Der DRK-Landesverband selbst hat sich mit Unter-
stlitzung des Kreisverbandes Demmin sehr kurzfristig als Betreiber
der Notunterkunft in Basepohl aktiv eingebracht. Ab 1. Januar 2016
soll das Objekt auf dem ehemaligen Bundeswehrgelande als Erst-
aufnahmeeinrichtung mit bis zu 1.500 Platzen betrieben werden.
Schon heute ist uns allen klar, dass die Fliichtlingshilfe nicht nur
eine vortbergehende Aufgabe sein wird. Darauf sind wir vorberei-
tet. Uber einige Initiativen, die es dazu derzeit in unserem Verband
gibt, berichten wir in dieser Ausgabe unseres Rotkreuzmagazins
Lextra.stark!“. Wir stellen lhnen die Einrichtung in Basepohl vor, die
bei Redaktionsschluss noch als Notunterkunft diente, berichten von
unserer Fachtagung Kleiderkammern, auf der ebenfalls Uber die
Versorgung der Flichtlinge beraten wurde und Uber das Engage-
ment ehrenamtlicher Helfer in der Kleider- und Mébelbérse in Wis-
mar. Lesen Sie, warum die Anklamer Wasserwachtler Schwimm-
kurse fir Fllichtlingskinder anbieten und wie es dem Erzieher-Team
der DRK-Kita ,Kinderland” in Parchim gelingt, Kinder und Eltern
erfolgreich in unsere Gesellschaft zu integrieren.

Obwohl die Fluchtlingshilfe derzeit in unserer Arbeit den Takt maR-
geblich bestimmt, dirfen wir unsere anderen wichtigen Aufgaben
nicht vernachlassigen. Das tun wir keinesfalls! Wir kimmern uns
nach wie vor um alte, kranke und notleidende Menschen, um Kin-
der und Jugendliche und alle, die unsere Hilfe brauchen. Das ist so
und wird auch in Zukunft so bleiben.

Die erfolgreiche Arbeit im Jugendrotkreuz, welches in diesem Jahr
den Bundeswettbewerb in Bad Doberan ausrichtete, ist beispiels-
weise solchen jungen, aktiven Menschen wie Jessica Weis aus
Parchim zu verdanken, Uber die wir in dieser Ausgabe berichten.
Ebenso lobenswert ist das Engagement von Anne Waterstradt aus
Neubrandenburg, die auch nach ihrem Freiwilligen Sozialen Jahr
Kindern des Jugendhauses ,Anne Frank® in Neubrandenburg ihre
Zeit schenkt. Ohne Ehrenamtliche wiirde es viele Initiativen und
Projekte nicht geben. Davon zeugt u.a. die Arbeit des DRK-Orts-
vereins, der kurzlich sein 25. Bestehen feiern konnte.

Die Gesundheit der Bevolkerung liegt uns besonders am Herzen.
Verdienten Applaus bekamen die ehrenamtlichen Helfer vom Rii-
gener Sanitatsdienst, die wahrend einer Auffliihrung der Stortebe-
ker-Festspiele durch erfolgreiche Reanimation ein Menschenleben
retten konnten.

Beispielhaft in der medizinischen Versorgung arbeitet unser Kran-
kenhaus Grevesmihlen, das in der Hansestadt Wismar zusatzlich
ein Medizinisches Versorgungszentrum betreibt.

Besonders lobenswert finde ich ebenso den Besuch des Rotkreuz-
botschafters und Schlagerstars Semino Rossi, der mit seinem Be-
such im Neubrandenburger DRK-Blutspendedienst, den Spendern
seine Achtung ausdriickte.

Auch die Medical Task Forces sind auf einen guten Weg gebracht
worden. Die Mitglieder dieser Einheiten sind technisch und fach-
lich bestens fiir Einsatze geriistet, wie der kirzliche landesweite
Probealarm zeigte. Unterstitzt wird diese Spezialeinheit kinftig
vom DRK-Bildungszentrum Teterow. Hier erhalten kiinftige Ge-
sundheits- und Krankenpfleger eine zusatzliche Ausbildung fir den
moglichen Einsatz in dieser Spezialeinheit.

Besonders interessant finde ich auch das Modellprojekt ,Regiona-
les Soziales Zentrum Klitz“, in dem junge und &altere Menschen
in unmittelbarer Nachbarschaft leben werden — eine ganz neue
Wohnform, errichtet vom DRK-Landesverband.

Liebe Leserinnen und Leser, allen, die das Rote Kreuz
unterschiedlichsten Bereichen unterstiitzen — als Helfer, Forderer

in den

oder Spender — gilt ein herzliches Dankeschodn. Ich wiinsche Ihnen
allen ein friedliches und schénes Weihnachtsfest und wiirde mich
sehr freuen, wenn Sie auch an diesen Tagen an jene Menschen
denken, die mit nichts weiter zu uns gekommen sind als mit der
Kleidung auf der Haut, ihren Kindern an
der Hand und viel Zuversicht auf ein Le-
ben in Frieden. Zeigen Sie ihnen, dass
sie bei uns in Mecklenburg-Vorpom-
mern willkommen sind!

Herzlichst Ihr

Jan-Hendrik Hartléhner
Vorstandsmitglied
DRK-Landesverband Mecklenburg-Vorpommem e. V.
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DRK hilft Fllchtlingen im In- und Ausland

Rund 60 Millionen Men-
schen sind weltweit auf
der Flucht oder haben ihre
unfreiwillig ver-
lassen. Fluchtgriinde gibt
es viele. Fiir das DRK ist
entscheidend: Fliichtlinge
sind Menschen, die aus
extremen Situationen kom-
oft Grausamkeiten
erlebt haben und vor vollig

Heimat

men,

neuen und unklaren Situa-
tionen stehen.

Das DRK betreut eigenen
Angaben zufolge gegenwar-
tig in seiner gesamten Ver-
bandsstruktur bundesweit in
380 Notunterkiinften mehr
als 120.000 Asylsuchende
mit einer Kapazitat von mehr als 135.000 Platzen. Insgesamt sind
zusammen mehr als 15.000 ehrenamtliche und hauptamtliche
DRK-Helfer bundesweit rund um die Uhr im Einsatz, um die Kom-
munen und Lander zu unterstiitzen bei der Aufnahme, Betreuung,
sanitatsdienstlichen Versorgung, im Suchdienst, in der Beratung,
bei der Verpflegung sowie zur Leistung Erster Hilfe in zum Teil
spontan eingerichteten Notunterkiinften oder in den eingesetzten
Sonderziigen. Verstarkung wird dringend bendétigt. Daher miissen
nun schrittweise hauptamtliche Strukturen fur die Notunterkinfte
geschaffen werden.

Seit Mitte September hat der DRK-Bundesverband im Auftrag der
Bundesregierung zusatzlich Notunterkiinfte als Warteraum errich-
tet, in denen ankommende Flichtlinge kurzfristig untergebracht
werden, um eine Registrierung durch das Bundesamt fiir Migra-
tion und Flichtlinge (BAMF) und eine geordnete Verteilung nach
dem Konigsteiner Schlissel auf die Bundeslander zu ermdgli-
chen.

Teils mit Unterstlitzung seiner Schwestergesellschaften mobi-
lisiert das DRK grof’e Mengen an Hilfsglitern wie Feldbetten,
Schlafsacke, Decken und Hygienepaketen. So stellten etwa das
Kanadische und das Amerikanische Rote Kreuz 15.000 dringend
bendtigte Feldbetten zur Verfiigung, die von Lufthansa Cargo zum
Selbstkostenpreis nach Deutschland transportiert wurden.

Die vielen haupt- und ehrenamtlichen Helfer werden durch aus-
landische Rotkreuz-Delegierte der Schwestergesellschaften aus
Belgien, Danemark, Finnland, Kanada, USA, den Niederlanden,
Norwegen, Schweden und der Schweiz unterstiitzt. Uber das Pro-
gramm ,Helfende Hande" werden die Teams auch durch Bundes-
wehr-Soldaten erganzt. Eine enge Zusammenarbeit findet eben-
falls mit dem Technischen Hilfswerk (THW) statt.

Hilfe vom Deutschen Roten Kreuz: Helfer vom Syrisch-Arabischen Roten Halbmond nehmen die Lieferung dankbar entgegen.

Foto: SARC / Ibrahim Malla

Auflerdem setzt sich das DRK in vielen Krisenregionen fiir Flicht-
linge ein. Die Syrienkrise bleibt die gréfte humanitéare Operation
des DRK im Ausland. Die dortige humanitare Lage bleibt vier Jah-
re nach Ausbruch des Konflikts katastrophal: 7,6 Mio. Menschen
sind innerhalb Syriens auf der Flucht; Uber 4 Mio. suchen in den
Nachbarlandern Schutz. Das DRK arbeitet in Syrien eng mit sei-
ner Schwesterorganisation, dem Syrisch-Arabischen Roten Halb-
mond zusammen. Der Rote Halbmond ist landesweit aktiv und
hat Zugang zu fast allen vom Konflikt betroffenen Gebieten. Das
DRK hat selbst Mitarbeiter in Damaskus vor Ort, die die Hilfe koor-
dinieren. Auch in den stark betroffenen Nachbarlandern Libanon,
Jordanien und Tirkei helfen Mitarbeiter des Deutschen Roten
Kreuzes syrischen Fliichtlingen.

DRK-Prasident Dr. Rudolf Seiters dankte Anfang November 2015
in einem Statement zur Fllchtlingshilfe allen mitwirkenden Hel-
fern. Er bat alle Ehren- und Hauptamtlichen sowie alle Verbands-
gliederungen ihr unverzichtbares Engagement auch weiterhin in
der DRK-Fluchtlingshilfe fortzusetzen. W

Quelle: DRK-Generalsekretariat

Das DRK ist dringend
auf Spenden angewiesen!

IBAN: DE 63370205000005023307
BIC: BFSWDE33XXX
Stichwort: Internationale Soforthilfe

Online-Spende: www.drk.de/onlinespende
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Diese junge syrische Familie kam nach Deutschland, um in Frieden leben zu kdnnen. Vater Hamza ist Ingenieur und seine Frau Areeg Englischlehrerin. ,Wir vermissen unsere Arbeit und die Kinder die Schule,

aber wir sind optimistisch, dass bald alles gut wird“, sagen sie.

Der Fliichtlingsstrom hat auch Mecklenburg-Vorpommern
erreicht. Das DRK leistet rund um die Uhr Hilfe und Unterstiit-
zung fiir Menschen in Not. In Basepohl betreibt der Landes-
verband im Auftrag des Innenministeriums seit September
eine Notunterkunft, die nun zur Erstaufnahmeeinrichtung
ausgebaut wird.

Mit dem zunehmenden Flichtlingsstrom hatte das Innenministe-
rium M-V am 10. September den DRK-Landesverband gebeten,
eine Notunterkunft auf dem ehemaligen Bundeswehrgelande in
Basepohl zu betreiben. Nur 24 Stunden Zeit hatten Rotkreuzhelfer
sowie Bundeswehrsoldaten, erste Gebaude flr die Aufnahme der
Flichtlinge herzurichten. Dafur wurden kurzfristig alle zur Verfu-
gung stehenden haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeiter mobilisiert.
Als am 11. und 12. September die ersten 250 Fliichtlinge aus Horst

Rotkreuzmitarbeiterin Christine Schubert (2.v.I.) bedankt sich mit Schokolade bei Fliichtlingen aus Af-

ghanistan, die geholfen haben, eine ganze Etage der Unterkunft zu reinigen.

eintrafen, waren Unterkulnfte, sanitare Einrichtungen, Verpflegung,
medizinische Versorgung, Betreuung sowie die Sicherung des Ge-
landes gewahrleistet. Dolmetscher standen fiir Ubersetzungen zur
Verfligung und viele freiwillige Helfer, die Uberall dort anpackten,
wo es notwendig war.

Als Speise- und Gemeinschaftsraum dient die ehemalige Turn-
halle. Hinter einer Trennwand hat auch die Kleiderkammer Platz
gefunden. Ebenso gibt es Lagerrdume, Biros fur die Mitarbeiter
und einen Medpunkt. ,Wir arbeiten momentan alle etwas beengt,
aber das geht schon®, sagt Thilo Rau, Leiter der Notunterkunft.
Vor ihm und den anderen Rotkreuzmitarbeitern liegen grof3e Auf-
gaben. Denn schon in wenigen Tagen sollen hier 750 Menschen
vorubergehend Platz finden, jetzt sind es 265.

Doch damit nicht genug: Der DRK-Landesverband hat Anfang Ok-
tober einen Vertrag mit dem Innenministerium M-V unterzeichnet,

Die meisten Flichtlinge erreichten Basepohl in Sommerkleidung. Rotkreuzmitarbeiterin Ingrid Ackner
(Mitte) hat deshalb in der Kleiderkammer alle Hande voll zu tun und freut sich tber jede Kleiderspende.
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in dem festgeschrieben ist, die Notunterkunft zum 1. Januar 2016
zur Erstaufnahmeeinrichtung mit einer Kapazitat von 1.250 Platzen
auszubauen. Dafir sind in den einstigen Unterkiinften der Bundes-
wehr entsprechend viele Zimmer herzurichten, Kiiche, Essenaus-
gabe und ein grol3er Speisesaal werden dann ebenfalls vom Roten
Kreuz betrieben. AuBerdem wird ein groRerer Medpunkt erdffnet,
damit die Flichtlinge zur Untersuchung nicht mehr mit dem Bus ins
Demminer Krankenhaus gefahren werden missen.

Das sind jedoch nur einige von vielen Aufgaben, die nun nahe-
zu ungebremst auf das Rote Kreuz zukommen. Deshalb gilt es,
gleichzeitig die Zahl der festangestellten Mitarbeiter erheblich auf-
zustocken und weitere ehrenamtliche Helfer, vor allem fur die Be-
treuung der Flichtlinge, zu begeistern. Eine gute Zusammenarbeit
mit dem Birgermeister von Stavenhagen sowie der Bevolkerung
vor Ort gibt es von Anfang an. Viele Menschen bringen Spenden,
manche helfen, die Freizeitgestaltung und die Kinderbetreuung zu
organisieren. Sogar ein kleiner Kinderspielplatz ist auf dem Gelan-
de entstanden, das ohnehin gute Mdglichkeiten fir die sportliche
Betatigung bietet. Eine Lehrerin aus Malchin fihrt Deutschkurse
durch, die ebenfalls ausgebaut werden missen, wenn demnéachst
mehr Flichtlinge in Basepohl sind.

Die meisten von ihnen kommen aus Syrien, darunter sind etliche
unbegleitete Kinder und Jugendliche, um die sich das Jugend-
amt kiimmert. Sie alle sind voller Hoffnung auf ein neues Leben
in Deutschland — ohne Krieg, Zerstdérung und Gewalt. Dass die
Notunterkunft kein Hotel ist, das ist allen bewusst. Viele packen
mit an: bei der Reinigung der Unterkiinfte, des Speisesaales und
der AuRenanlagen. Mill und Schmutz méchte niemand um sich
haben. ,Ich bin total begeistert, wie sich die Flichtlinge hier von
sich aus einbringen. Wenn sie sehen, das unsere Mitarbeiter viel
zu tun haben, packen sie unaufgefordert mit an. Man merkt tag-
taglich, wie dankbar sie sind, und dass sie uns etwas zurlickgeben
maochten. Die verschiedenen Sprachen sind dabei Gberhaupt kein
Problem®, sagt Thilo Rau.

Wenn Basepohl mit Beginn des neuen Jahres Erstaufnahmeein-
richtung ist, wird fur die Flichtlinge vieles einfacher und ertrég-
licher, weil dann alle erforderlichen Dinge gemeinsam mit dem
Amt fur Migration und Flichtlingsangelegenheiten vor Ort erledigt
werden kdnnen. ,Das Rote Kreuz wird sich mit seinem gesamten
Know-how und engagierten Helfern jederzeit fir die menschen-
wirdige Unterbringung, Versorgung und Betreuung der Fliichtlinge
einsetzen®, erklart der Leiter der Einrichtung. W

Text und Fotos: Christine Mevius

Soldaten der Bundeswehr bei der Essenausgabe in der Turnhalle. Seit dem 1. Dezember werden
Kiiche und Speisesaal vom Roten Kreuz betrieben.

- .
Einrichtungsleiter Thilo Rau (I.) ist bei den
Fliichtlingen eine geachtete Person.

bald wieder in ihrem Beruf arbeiten.

"

Kinder kniipfen beim gemeinsamen Spielen
schnell neue Freundschaften.

Die Waschmaschir;en Iaﬁfen rund um die Uhr.

Rita aus Syrien ist Modedesignerin und méchte

Ein Bus bringt die Fliichtlinge zur Untersuchung
ins Demminer Krankenhaus.

Diese Familie aus Afghanistan ist dankbar fur
die gute Betreuung in der Notunterkunft.

Seelu aus Syrien (1.) half beim Reinigen der
Unterkiinfte, ihr Enemann betreute die Kinder.

An Sprachmittlerin Jasmin haben die Fliichtlinge
unzéhlige Fragen.

Rettungsassistent Steffen Seidel (r.), ist Leiter des Medpunktes und gleichzeitig stellvertretender Leiter
der Einrichtung. Der Gesundheitscheck bei allen Neuankdmmlingen ist ihm besonders wichtig.
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Mecklenburg-Vorpommern liegt beziiglich der Armutsquo-
te seiner Bevolkerung im Landerranking auf dem vorletzten
Platz. Eine Tatsache, die das Rote Kreuz in besonderem MaRe
fordert, unter anderem bei der Versorgung der Bediirftigen mit
guter Secondhand-Bekleidung.

Rund 60 ehren- und hauptamtliche Rotkreuzmitarbeiter, die Verant-
wortung fiir die Kleiderkammern und -laden ibernommen haben,
trafen sich am 12. und 13. November 2015 zu einer Fachtagung im
Bildungszentrum Teterow. ,Zum Wegwerfen zu schade” hiell das
Thema, mit dem sie sich umfassend beschéaftigten und Erfahrungen
austauschten.

Werner Kuhn, Prasident des DRK-Landesverbandes, betonte, dass
sich das DRK in Mecklenburg-Vorpommern sozial schwachen Men-
schen besonders verpflichtet fiihlt. Nahezu flachendeckend betreibt
es aktuell 41 Kleiderladen und -kammern, in denen Bediirftige mit
guter Secondhand-Bekleidung versorgt werden. Im letzten Jahr
wurden 2.482.692 Kilogramm Kleider gesammelt und 516.572 Klei-
dungsstiicke an Bedirftige ausgegeben. Der Prasident lobte die
Spendenbereitschaft der Bevolkerung und das Engagement derer,
die tagtaglich dafiir sorgen, dass die Rotkreuz-Laden zu jeder Jah-
reszeit mit entsprechender und qualitatsgerechter Kleidung gefiillt
sind. In der weiteren Zusammenarbeit — auch mit Sozialamtern und
Arbeitsagenturen — gehe es darum, die traditionellen Kleiderkam-
mern als soziales Angebot zu zeitgemafRen Kleiderladen weiterzu-
entwickeln. ,Dafiir gibt es bereits zahlreiche gute Beispiele, die es
gemeinsam auszubauen gilt, sagte Kuhn und erwahnte ebenso die
groRe Hilfs- und Spendenbereitschaft fir Tausende von Flichtlin-
gen, die aktuell mit Winterkleidung versorgt werden miissen.
Antworten darauf, warum die Zahl der Kunden in den Kleiderladen
unter der einheimischen Bevolkerung standig wachst, gab Prof. UIf
Groth, Geschaftsfiihrer am Institut fur Weiterbildung an der Hoch-
schule Neubrandenburg. Er informierte unter anderem uber die
Ergebnisse der aktuellen AWO-Studio, die sich mit Aspekten der
Armut in Mecklenburg-Vorpommern beschaftigt sowie Uber weite-

Die Ehrenamtskoordinatorinnen Marion Lass und Katleen Kleist (v.I.) sehen in der Entwicklung der
Kleiderladen ein wichtiges Potenzial fiir bediirftige Menschen.

Zum Wegwerfen zu schade
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Menschen in M-V gehéren bundesweit zu den Armsten

re wissenschaftliche Erhebungen in diesem Bereich. Bitteres Fa-
zit: Trotz fallender SGB |l-Quoten habe es im Januar 2014 noch
deutlich iber 44.000 Beschaftigte gegeben, die als Aufstocker SGB
lI-Leistungen bezogen haben. Seit 2008 wiirden mehr Manner als
Frauen in M-V Grundsicherungsleistungen erhalten, ein Anstieg
sei besonders bei den unter 65-Jahrigen zu verzeichnen. Auch die
Wohngeldquote sei mit 4,4 Prozent mehr als doppelt so hoch wie im
Bundesdurchschnitt. Schatzungen zufolge wiirden im norddstlichs-
ten Bundesland zwischen 30.000 bis 50.000 Menschen in verdeck-
ter Armut leben. Die Quote der Geburten liege bei ledigen Mittern
mittlerweile bei 65 Prozent und es sei eine Uberdurchschnittlich hohe
Sozialgeldbezugsquote bei den bis Dreijahrigen in den &stlichen
Landesteilen und Schwerin auffallig. Auch die Ausbildungssituation
sei prekar und der Anteil abgebrochener Ausbildungen bundesweit
am hochsten. Aufgrund dieser und etlicher weiterer Fakten prognos-
tizierte Prof. Groth eine zunehmende Altersarmut fir M-V. Zudem
gabe es hier signifikant abweichende Gesundheitsmerkmale bei der
Bevolkerung, die armutsbedingt auf eine ungesunde Erndhrungs-
weise zuruckzufiihren seien.

Prof. Groth unterstrich, dass Wohlfahrtsverbdnde wie das Deutsche
Rote Kreuz kuinftig noch starker im Bereich der sozialen Hilfeleistun-
gen gefordert seien.

Wie und mit welchen Mitteln soziale Unterstutzungsstrukturen aus-
gebaut werden kénnen, diskutierten die Teilnehmer der Fachtagung
in verschiedenen Workshops. Schwerpunktthemen waren die DRK-
Qualitatsstandards fir Altkleidersammlungen, effektive Werbung
und Offentlichkeitsarbeit, Konzeptmodelle fiir Rotkreuz-Projekte so-
wie die interkulturelle Offnung der Kleiderladen. Zudem informierte
ein Vertreter der Firma EFIBA (iber das zweite Leben der Altkleider,
Millvermeidung, Umweltschutz und Ressourcenschonung.

Die Teilnehmer dieser Fachtagung zeigten sich sehr zufrieden mit
der Veranstaltung. Mit theoretischem Wissen, vielen praktischen
Hinweisen und neuen Ideen fir ihre kinftige Arbeit im Gepack tra-

ten sie den Weg nach Hause an. W Text und Fotos: Christine Mevius

Prasident Werner Kuhn dankte allen Rotkreuzhelfern, Spendern und Partnern.
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Die Entwicklung der Kleiderladen ist auch fiir die Kreisgeschaftsfiihrer, wie zum Beispiel Ekkehard
Giewald (vorn) und Jorg Bohnhoff, ein aktuelles Thema.

/
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,Viele interessante Ideen und Ergebnisse “, resiimierte Jorg Schlanert am Ende des ersten Tages.
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Zusammenwirken aller
Helfer erprobt

Mittlerweile engagieren sich Uber 230 Freiwillige ehrenamtlich in
den Einheiten der Medical Task Forces (MTF). Notwendige Aus-
bildungsmaRnahmen wie Kraftfahrerschulung, Funkausbildung,
Einweisung in Medizinprodukte und die Qualifizierung von Fih-
rungskraften sind bereits durchgefiihrt worden. An den einzelnen

Einzelne Behandlungszelte wurden erstmals zu einem Behandlungsplatz zusammengefiihrt.
Foto: Hannes Klaus

Standorten treffen sich die MTF-Mitglieder regelmaRig, um den
Einsatz der Technik zu Uben und das Material zu kontrollieren.
Zweimal im Jahr finden zentrale Ausbildungstage statt. Kiirzlich
ist auch ein Alarmierungssystem etabliert worden. Um vorhande-
ne Strukturen zu Uberpriifen und die Helfer an den Ablauf eines
Einsatzes heranzufiihren, I10ste das Lagezentrum des DRK-Lan-
desverbandes am 24. Oktober 2015 um 6.30 Uhr erstmalig Pro-
bealarm fir alle MTF-Helfer an den Standorten Grevesmiuhlen,
Grimmen und Neustrelitz aus. Bereits 5 bis 10 Minuten spater gin-
gen uber die EDV-gesteuerte Datenbank deren Rickmeldungen
ein. Nach Eintreffen an den einzelnen Fahrzeugstandorten mel-
deten sie ihre Einsatzbereitschaft und folgten kurz darauf mit ih-
ren Fahrzeugen dem Marschbefehl zum jeweiligen Sammelplatz.
Hier ibernahmen die Abteilungsfiihrer und Fihrungsassistenten
der MTF die Verantwortung fiir den weiteren Ablauf. Ordnungs-
gemal meldeten die Gruppenfiihrer der Teileinheiten die Anzahl
ihrer Helfer bei der Fuhrungsgruppe. Nachdem der Einsatzauftrag
erteilt war, wurden die Einheiten im Marschverband zum vorgese-
henen Einsatzort verlegt. Dort fiihrten sie die einzelnen Behand-
lungszelte erstmals zu einem Behandlungsplatz zusammen. Am
Standort Neustrelitz wurde unter Einbeziehung der Feuerwehr
die Umsetzung eines Szenarios erprobt. Fir die Versorgung der
Einsatzkrafte hatten die MTF-Verantwortlichen der Krankenhaus-
standorte gesorgt.
Am Ende der Ubung bescheinigten die Abteilungsfiihrer allen Hel-
fern vorbildliches Verhalten. Die gewonnenen Erkenntnisse werden
nun in die weitere Optimierung einzelner Prozesse einflieRen.
Matthias Schubert
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Die DRK-Wasserwacht beim Training mit den Fliichtlingskindern in der Anklamer Volksschwimmhalle. Foto: Jorg F. Miller / DRK

Seit Juni bietet die Anklamer DRK-Wasserwacht Schwimm-
kurse fiir Fliichtlingskinder an. Trainiert wird jeden Donners-
tag von 15 bis 16 Uhr in der Volksschwimmhalle.

Dass die Menschen in Mecklenburg-Vorpommern zunehmend
das Schwimmen verlernen, ist nicht nur in den Sommermonaten
dieses Jahres ein Medienthema gewesen, sondern beschaftigt
die Wasserwacht des Deutschen Roten Kreuzes bereits seit vie-
len Jahren. Dass unter den Ertrunkenen immer haufiger auch
Fluchtlinge sind, ist allerdings eine relativ neue Problematik, die
die Wasserwacht Anklam nun anzugehen versucht.

Bereits im Juni wurden Flichtlingskinder im Schwimmkurs der
Anklamer Trainingskinder untergebracht. Seitdem trainiert die
Wasserwacht Anklam jeden Donnerstag von 15 bis 16 Uhr ge-
meinsam mit Kindern aus Syrien, Albanien, Afghanistan und der
Ukraine in der Anklamer Schwimmhalle. Die jingsten Schwim-
merinnen und Schwimmer sind vier Jahre alt — die altesten 14.
,Mit dem gemeinsamen Training mochten wir in der Wasser-
wacht Anklam einerseits dabei mithelfen, dass Integration etwas
besser klappt®, erzahlt Anke Radlof, Kreisleiterin der Wasser-
wacht. ,Aulerdem sollte jedes Kind, das in so einem wasserrei-
chen Landstrich lebt, auch schwimmen kénnen.“ Ganz so ein-
fach waren die ersten Trainingseinheiten jedoch nicht: ,Es gibt
viele Dinge, die man den Kindern zunachst erklaren muss und
die man am Anfang auch gar nicht unbedingt bedenkt®, erzahit
die Kreisleiterin. So hatten einige Kinder bei dem ersten Training
keine Badekleidung dabei — ,da muss man dann schon etwas
improvisieren®, lachelt sie. Besonders grof3e Unterstlitzung be-
kommt Anke Radlof von ihren Jungrettungsschwimmern. So kon-
nen immer mehrere junge Trainer aufpassen und helfen, wenn
die Kinder ihre Bahnen schwimmen. ,Ich trainiere die Kinder,
weil es vor allem in unserem Bundesland wichtig ist, frih das
Schwimmen zu lernen®, meint Georg Beitz, Trainer der Ankla-

Julia Butt a55|st|ert nlcht nurim Wasser sondem auch am Beckenrand und legt den Klndem

Schwimmgurte an. Foto: Bundesregierung / Marvin Gungor

mer Wasserwacht. ,Dabei ist es ganz unerheblich, aus welchem
Land die Kinder kommen oder welcher Religion sie angehéren®,
meint er, ,und deshalb finde ich auch, dass man mit Integration
und der Schaffung eines gegenseitigen Verstandnisses gar nicht
frih genug anfangen kann — das hat auch praventive Effekte.”
Inzwischen sind aus den Schwimmkursen fir Flichtlingskinder
Integrationskurse geworden: Deutsche und auslandische Mad-
chen und Jungen lernen in den verschiedenen Altersgruppen
gemeinsam das Schwimmen.
Derzeit trainieren insgesamt 60 Kinder und Jugendliche in der
Wasserwacht Anklam — von der Wassergewthnung bis zum
Wettkampftraining und zur Rettungsschwimmerausbildung. Mit
dem Training der Fliichtlingskinder hofft die Wasserwacht An-
klam nun auf zusatzlichen Nachwuchs: Wenn die Kinder fur eine
langere Zeit in Anklam bleiben konnten, kann man sie auch fiir
die Ausbildung zum Rettungsschwimmer gewinnen. Doch das ist
derzeit noch Zukunftsmusik. W

Katrin Kleedehn
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Freude am Helfen und an der Arbeit

mit den Jiingsten

extra. stark!

Menschen
im Roten Kreuz
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Jessica Weis ist seit 10 Jahren im Jugendrotkreuz aktiv

Ein sympathisches Lacheln huscht liber das Gesicht von
Jessica Weis, wenn sie Uber das Jugendrotkreuz (JRK) in
ihrer Heimatstadt Parchim erzahlt. Mit leuchtenden Augen be-
richtet sie davon, was schon die jiingsten JRK-Mitglieder in
der Ersten Hilfe konnen, ist sehr stolz auf den Nachwuchs —
und nimmt sich selbst gar nicht wichtig.

Jessica Weis ist seit fast zehn Jahren in der Kinder- und Jugend-
organisation des Deutschen Roten Kreuzes aktiv. ,Anfangs war
ich gleichzeitig in der Jugendgruppe der Freiwilligen Feuerwehr,
denn beide Vereine hatten damit zu tun, anderen Menschen zu
helfen. Das interessierte mich und machte mir zugleich viel Spal}.
Doch dann habe ich mich auf das JRK konzentriert, weil beides
einfach zu viel wurde®, erklart die heute 19-Jahrige. Spater iber-
nahm sie die Verantwortung fir eine JRK-Gruppe, die sie bis heu-
te betreut. Hier Ubt sie mit den Kindern ab dem sechsten Lebens-
jahr nicht nur Erste Hilfe, sondern organisiert ebenso interessante
Freizeitangebote, die mit Begeisterung angenommen werden.
Seit vier Jahren ist Jessica Weis auflerdem in der JRK-Kreislei-
tung des DRK-Kreisverbandes Parchim aktiv. Als Stellvertreten-
de Kreisleiterin gehort es unter anderem zu ihren Aufgaben, die
alljahrlichen Jugendcamps mitzuorganisieren, in deren Rahmen
auch die kreislichen JRK-Wettbewerbe stattfinden. Sie sind ein
Highlight fir alle, die ihr Wissen und Kdénnen in der Ersten Hilfe
unter Beweis stellen und sich fir den Landeswettbewerb quali-
fizieren méchten. ,Dies erfordert natirlich umfangreiche Vorbe-
reitungen sowie eine gute, durchdachte Organisation, damit alles
wie am Schnirchen klappt. Dafiir brauchen wir viele Hande, kluge
Kdpfe und Unterstltzer”, meint Jessica, Uber die andere JRK-Mit-
glieder sagen, dass sie eine gute Teamplayerin ist.

Beim diesjahrigen JRK-Kreiswettbewerb, der Ende Juni in Libz
stattfand, war Jessica Schiedsrichterin an einer Erste-Hilfe-Stati-
on. Hier erlauterte sie den Wettbewerbsteilnehmern eine Unfallsi-
tuation, auf die die Helfer je nach Alter in verschiedenen Schwie-
rigkeitsgraden reagieren mussten. Aufmerksam beobachtete sie
dann, ob die Kinder an alle wichtigen Erste-Hilfe-MaRnahmen ge-
dacht hatten und diese richtig ausfuhrten. Besonders hoch hangt
die Messlatte bei den alteren Teilnehmern. ,Im letzten Jahr konnte
sich die Parchimer Gruppe der Stufe 3 (17 bis 27 Jahre) sogar
fir den Bundeswettbewerb qualifizieren. Nattrlich waren wir alle
sehr glicklich, dass wir die sechskdpfige Mannschaft danach als
Vizemeister begriiRen durften. Das zeigt uns, dass wir in der Aus-
bildung unserer Mitglieder auf dem richtigen Weg sind, erfiillt uns
mit Stolz und spornt zugleich an*, sagt die langjahrige Jugendrot-
kreuzlerin.

.ich finde es gut, dass sich junge Leute wie Jessica im JRK en-
gagieren. Sie hat ein umfangreiches Fachwissen, ist ruhig, sehr
akkurat und mit viel Freude und Liebe zu den Kindern dabei*, sagt
Jutta Hastadt. Die Marnitzer Lehrerin gehort in Sachen Schulsa-
nitatsdienst landesweit zu den so genannten ,alten Hasen®. Denn

Jessica Weis engagiert sich im Jugendrotkreuz und in der DRK-Wasserwacht des DRK-Kreisverban-
des Parchim.

nach der Wende fiihrte sie an ihrer Schule die bestehende Arbeits-
gemeinschaft Junge Sanitater aus eigenem Antrieb einfach weiter
und konnte so viele junge Menschen daflr begeistern. Ebenso
wie Jessica ist sie gewahlte Stellvertretende JRK-Kreisleiterin.
Uberhaupt machen die beiden etliche Dinge gemeinsam. ,Ich un-
terstiitze sehr gern Veranstaltungen an der Marnitzer Schule, mit
denen sich das Jugendrotkreuz im Rahmen des Projektes ,Schule
und DRK' engagiert. Es ist schon zu erleben, wie aktiv Schiler
hier sind und wie viel Freude sie daran haben, zu lernen, wie man
beispielsweise Verbande anlegt oder bei Unfallen Erste Hilfe leis-
tet”, erzahlt Jessica begeistert.

+Wir haben bei allen Aktivititen gemeinsam viel Spal3. Ich kenne
Jessica als Teilnehmerin, Betreuerin und Schiedsrichterin. Die Zu-
sammenarbeit mit ihr ist immer gut und wir sind ein richtig tolles
Team®, meint Jutta Hastadt.

Neben ihren vielfaltigen Aufgaben im JRK engagiert sich Jes-
sica Weis ebenfalls in der DRK-Wasserwacht. Seit vier Jahren
hilft sie, den Badebetrieb am Parchimer Wockersee abzusichern.
,Naturlich ist das alles mit einem grof3en zeitlichen Aufwand ver-
bunden. Aber es macht mir Spafl3 und auRerdem sind ausgebil-
dete Rettungsschwimmer im Land knapp, weil immer noch viele
junge Menschen von hier wegziehen®, bedauert Jessica. Auch
ihnre Zukunftsplane sehen nicht anders aus. Derzeit macht sie
eine Ausbildung in Libeck zur Gesundheits- und Krankenpflege-
rin. Und danach? ,Mein Ziel ist es, Rettungsassistentin bei der
Berufsfeuerwehr zu werden.” Kein Wunder, denn Feuerwehr und
Erste Hilfe waren ja bereits vor zehn Jahren ihre beiden Favoriten,
zwischen denen sich die junge Frau dann nicht mehr entscheiden

misste. W Text und Foto: Christine Mevius
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Jugendrotkreuz

Der Herbst 2015 stand fir das Jugendrotkreuz in Mecklenburg-
Vorpommern im Zeichen grofter Wettbewerbe. Vom 11. bis 13.
September fand in der Regionalen Schule ,C.W.B. Heberlein® in
Wolgast der JRK-Landeswettbewerb statt. Das Gymnasium Fre-
derico Francisceum in Bad Doberan war vom 9. bis 11. Oktober
Mittelpunkt fir den Bundeswettbewerb der Altersstufe 1. Viele frei-
willige Schiedsrichter und Mimen aus ganz Mecklenburg-Vorpom-
mern sowie die DRK-Kreisverbdnde Ostvorpommern-Greifswald
und Bad Doberan trugen zum Gelingen bei.

Beim Landeswettbewerb in Wolgast starteten 25 Mannschaften
mit circa 200 Teilnehmern, um an den zwdlf Stationen des Wett-
bewerbsparcours in der Wolgaster Innenstadt und am Hafen ihr
Wissen und Koénnen unter Beweis zu stellen. Ob Erste Hilfe, Ge-
schicklichkeit, Allgemeinwissen, Sport und Spiel sowie Rotkreuz-
wissen — die gestellten Aufgaben waren sehr vielféltig. Unter an-
derem sollten dabei Verbrennungsverletzungen durch die Teams
behandelt werden, die sich Jugendliche bei einem Grillfest zuge-
zogen hatten. Zudem mussten sie beim musisch-kulturellen Wett-
bewerbsteil im Festzelt mit selbst gebastelten Instrumenten einen
musikalischen Beitrag vorfiihren.

Deutsches Rotes Kreuz ’_‘r,

¥

o
Jugeﬂ&

Weitere Informationen liber das
Jugendrotkreuz und Termine unter:
www.jrk-mv.de

N
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JRK-ler im fairen Wettbhewerb
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16 Teams beim Bundeswettbewerb in Bad Doberan

Nach dem Wettbewerb konnten die Mannschaften den Tag beim
Fackelumzug, der von einer Sambagruppe angefiihrt wurde, aus-
klingen lassen und anschlieRend die Disko im Festzelt besuchen.
Hier sorgten ein DJ, ein Rapper und eine Sangerin fiir ausgelas-
sene Stimmung. Am Sonntagvormittag fand dann die sehnlich er-
wartete Siegerehrung statt. Der Landessieger in der Altersstufe 1
aus dem Kreisverband Ostvorpommern qualifizierte sich fiir den
JRK-Bundeswettbewerb, der in diesem Jahr in Bad Doberan statt-
fand. Obwohl nur ein Monat firr die Vorbereitung blieb, erreichte
der Nachwuchs der Wasserwacht
Anklam einen hervorragenden
sechsten Platz.

An den Stationen auf dem Kamp
und im Klostergarten der Stadt wa-
ren neben den obligatorischen Fa-
higkeiten in der Ersten Hilfe auch
jede Menge Geschick und Spezi-
alwissen zum Thema ,Inklusion®
gefragt. So mussten die Teams
beispielsweise die Gemeinschaft

SIEGER BEIM
JRK-LANDESWETTBEWERB:

einem Splelplatz galt es schnell und richtig Erste
Hilfe zu leisten. Foto: Stephanie Rudolph

des Roten Kreuzes fiir Menschen darstellen, die in der Sprache
und im Hoéren eingeschrankt sind. Die JRK-Gruppe ,Dapsy Dinos*
(Harburg Land) aus dem Landesverband Niedersachsen schnitt
insgesamt am besten ab und verwies damit die JRK-Gruppen der
Wasserwacht Bernburg (Sachsen-Anhalt) sowie Jena-Eisenberg-
Stadtroda (Thiringen) auf die Platze zwei und drei.
Das Jugendrotkreuz aus Mecklenburg-Vorpommern sowie die
DRK-Kreisverbande Ostvorpommern-Greifswald und Bad Dobe-
ran prasentierten sich bei den Wettbewerben als hervorragende
Gastgeber und Rotkreuz-Botschafter unseres Bundeslandes. B
Sven Lutherdt

TERMINE:

7.—13. Februar 2016: Grundlehrgang fiir Jugendgruppenleiter
in Heringsdorf

Grundkurs Notfalldarstellung

im DRK-Bildungszentrum in Teterow

18.-20. Mérz 2016:
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Freundliche Helfer unterstiitzen
Kleiderkammer und Mobelborse

extra.stark!

Nordwest-
mecklenburg
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Dank fleiliger Helfer und Spender K

Seit mehr als 25 Jahren bietet die liebevoll eingerichtete und
dekorierte Kleiderkammer in Wismar gebrauchte Textilien
fiir bediirftige Menschen an. Die Einrichtung steht allen Hilfe-
suchenden ohne Ansehen ihrer Person oder Herkunft offen.

Mit viel Eigeninitiative und unermidlichem Engagement wurde
die Kleiderkammer von den Mitarbeiterinnen des Kreisverbandes
aufgebaut und ehrenamtliche Helfer geworben. Routiniert und um-
sichtig sortieren Margot Raschdorf, Ingelore Jeron und die ehren-
amtlichen Helferinnen Christa Joost und Dina Poliakowa unzahlige
Kleidungsstlicke, Schuhe, Bettwasche und vieles mehr.

eiderkammer gut gefullt

in den Raumen der Kleiderkammer. Hin und wieder erscheint ein
dankbares Lacheln auf dem Gesicht eines Kunden, wenn das ge-
suchte Kleidungsstiick gefunden wurde. Manchen Menschen ist
die eigene Hilfebedurftigkeit unangenehm und sie betreten nur
zogernd die Kleiderkammer. Doch die erfahrenen Helferinnen wis-
sen, dass sie mit einem freundlichen Gesprach Uber die ersten
Berlihrungsangste hinweg helfen kénnen.

Unmittelbar neben der Kleiderkammer befindet sich die Mébel-
bdrse. Gut erhaltene von der Bevolkerung gespendete Mébel und
Gebrauchsgegenstande finden hier neue Interessenten.

Johan aus Syrien findet beim Roten Kreuz nicht nur Kleidung, sondern auch erste Mdbelstiicke fiir seine Wohnung. Ingelore Jeron (li.) sowie Christa Joost und Dina Paliakowa (re.) helfen ihm gerne bei der

Auswahl. Fotos: Christine Mevius

Jacken, Mantel oder Blusen werden auf Kleiderbiligel gehangt,
Pullover, Bettwasche, Handtticher, Decken und ahnliches ordent-
lich und Ubersichtlich in Regale sortiert. Selbst kleine Naharbeiten
werden von ihnen erledigt.

Die fleiBigen Helferinnen sind fast taglich in der Kleiderkammer
aktiv. Ihnen steht Ronald Gumpert hilfreich zur Seite. Er leert regel-
maRig die Kleidercontainer in der Hansestadt Wismar und nimmt
den Frauen so das Schleppen der oft nicht leichten Kleidersacke
ab. Alle sind ein super eingespieltes Team.

Die Spendenbereitschaft der Bevdlkerung ist groR. Es vergeht
kaum ein Tag, an dem keine Kleiderspenden abgegeben werden.
Unermidlich sind die Frauen mit der Sortierung beschaftigt, um
die Kleidungsstiicke anschlieRend ansprechend zu prasentieren.
Mehr als 40.000 Stiick gebrauchte Textilien finden jahrlich in der
Kleiderkammer einen neuen Besitzer. Das Sortiment ist nicht im-
mer top modern, aber durchaus attraktiv und gut erhalten. Gerade
in den letzten Wochen hat sich wieder gezeigt, wie wichtig die-
ses Hilfsangebot in unserer eigentlich wohlhabenden Gesellschaft
ist. Wahrend der Offnungszeit herrscht ein Kommen und Gehen

DRK-Kreisverband Nordwestmecklenburg e.V.

PelzerstraBe 15 | 23936 Grevesmiihlen

Im Bedarfsfall holt Roland Gumpert die Mobel zu Hause ab und
baut sie in der Mdbelbérse wieder auf. So kénnen sie angeschaut
und ausgemessen werden, um festzustellen, ob sie in die eigenen
Raumlichkeiten passen. Bei Bedarf werden die Einrichtungsstiicke
direkt in die Wohnung des Hilfesuchenden geliefert.

Auch Haushaltswaren, Geschirr, Lampen, Bilder oder Dekorati-
onsartikel werden angeboten. Die Nachfrage ist sehr grof3, denn
sozialschwache und hilfesuchende Biirger und Biirgerinnen haben
oft keine andere Moglichkeit, als den ihnen zur Verfligung stehen-
den Wohnraum mit gebrauchten Mébel oder Haushaltsgegenstan-
den auszustatten.

Zu den Besuchern der Kleiderkammer und Mdébelbdrse gehort
auch Johan, der vor dem Krieg in Syrien geflohen ist. Der alleinste-
hende 37-Jahrige kam im August 2015 nach Deutschland. Kirzlich
hat er eine Wohnung in Wismar gefunden, wo er gern fiir immer
bleiben méchte. Mit Unterstiitzung der Helfer vom Deutschen Ro-
ten Kreuz fand er Kleidung und Mdébelstlicke, was ihm den Start in

sein neues Leben erleichterte. W Kerstin Tietze

5
Telefon: 0 38 81.75 95-0 >
www.drk-nwm.de
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Uecker-Randow

Auf den Spuren des Roten Kreuzes
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Ortsverein knipfte besondere Kontakte

Kurt Minow, Ortsvorsitzender in Pasewalk-Uecker-Randow-
Tal , beschiftigt sich seit vielen Jahren mit der Rotkreuzge-
schichte. Dabei haben er und seine Ortsvereinsmitglieder kiirz-
lich eine Entdeckung gemacht, iiber die er wie folgt berichtet:

.Bei Nachforschungen zur Geschichte des Roten Kreuzes in
unserer Region haben wir herausgefunden, dass die Frauen
und Manner sich hier schon friihzeitig sozial engagiert haben.
Wahrend die Manner in den Kriegervereinen und spater in den
Freiwilligen Sanitatskolonnen vom Roten Kreuz aktiv waren, en-
gagierten sich die Frauen bei der Einrichtung von Lazaretten, in
der Betreuung von Kriegsversehrten und lieBen sich zu Rotkreuz-
Schwestern ausbilden.

Kirzlich stieRen wir in diesem Zusammenhang auf den Namen
Joachim von Winterfeld-Menkin (1865 — 1945). In den Annalen
des DRK steht, dass er der erste gewahlte Prasident des Deut-
schen Roten Kreuzes (1921 — 1933) war. Unter seiner Fuhrung
wurden die Freiwilligen Sanitatskolonnen und die Frauenvereine
unter dem Zeichen des Roten Kreuzes zu einem Verein zusam-
mengefiihrt. Hier fanden wir auch eine Verbindung zu unserem
Ortsverein heraus, denn im Jahr 2016 begehen wir das 150-jah-
rige Jubildum der Grindung des Frauenvereins in Pasewalk und
damit auch des Roten Kreuzes in unserer Region.

Als Auftakt fir die Vorbereitung zu diesem Fest besuchten wir
am 15. Mai anlasslich des 150. Geburtstages von Joachim von
Winterfeld-Menkin den Kreisverband Uckermark-West-Oberbar-
nim, wo der erste Prasident des Roten Kreuzes beigesetzt wurde.
An diesem Ort ist im Juni 1991 auch symbolisch die Vereinigung
der beiden deutschen Rotkreuzgesellschaften vollzogen worden.
Prinz Wittgenstein, der damalige Prasident des DRK in der Bun-
desrepublik, und Professor Christoph Briickner, der letzte demo-
kratisch gewahlte Prasident des DRK in der DDR, gaben sich
Uber dem Grabstein von Winterfeldt-Menkin die Hand. Gemein-
sam legten wir ein Blumengebinde zu seinen Ehren nieder und
tauschten mit den dortigen Rotkreuzmitgliedern Erfahrungen zur
Verbandsarbeit aus. Zu einer groRen Uberraschung kam es, als
der Enkel und die Urenkel plétzlich zu dieser Runde stieRen. Jetzt
gab es Geschichte pur: Die Nachfahren beschrieben das Leben
von Joachim von Winterfeld-Menkin und wie vehement er um die
Einigkeit des Roten Kreuzes in Deutschland gekampft hatte. Er
war von frihster Jugend an sozial engagiert, sorgte sich um die
Armen und Siechen, lie Gemusegarten vor den Hausern errich-
ten, StralRen bauen und auch die Prenzlauer Kreisbahn entstand
durch seine Initiative. Zudem hatte er sich fiir eine Kriegsversehr-
tenkasse eingesetzt, die noch heute existiert.

DRK-Kreisverband Uecker-Randow e. V.
. Oskar-Picht-StraRe 60 | 17309 Pasewalk

Gemeinsamer Besuch am Grab von Joachim von Winterfeld-Menkin. Fotos: Ortsverein Pasewalk
Liebe Leserinnen und Leser,

wir mochten bereits vorhandene Dokumente zur Geschichte
des Roten Kreuzes in Pasewalk vervollstandigen und im Muse-
um der Stadt prasentieren. Dafur brauchen wir Ihre Mithilfe. Wer
kann uns Auskunft geben iber das Haus in der Oskar-Picht-
Stral’e 61 vor 1945? Oder besitzen Sie alte Aufzeichnungen,

Bilder, Dokumente, Technik und andere Dinge vom Roten Kreuz
aus der Zeit von 1866 bis 2010? Dann informieren Sie uns bitte.
Kontakt: Kurt Minow, Vorsitzender des DRK-Ortsvereins
Telefon: 0151.11078313

E-Mail: ovpw-uert@uecker-randow.drk.de

An diesem Tag haben wir so viel Interessantes erfahren, weshalb
die Veranstaltung nicht eine, sondern drei Stunden dauerte.” W

Telefon: 0 39 73.43 84-0
www.uecker-randow.drk.de
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Seit Mitte September ist der DRK-Kreisverband Rostock
in der Fluchtlingshilfe aktiv und unterstiitzt maRgeblich bei
der Betreuung in den Notunterkiinften der Hansestadt. Fur
alle eine vollig neue Erfahrung, bei der kein Tag dem ande-
ren gleicht.

13. bis 20. September 2015, 8 Uhr, Notunterkunft fiir Transit-
flichtlinge auf dem Geléande der HanseMesse Rostock: Es ist
Schichtwechsel. Ehrenamtliche Helfer der Bereitschaft bereiten
das Frihstlick zu. Auf dem Speiseplan stehen Brotchen, Wurst,
Kase und Marmelade. Sudfrichte und Gemdise sind besonders
beliebt. Zucker muss immer aufgefiillt sein, denn Tee und Kaffee
werden ausnahmslos stark gesuft getrunken.

Plotzlich heil’t es: ,Macht euch bereit. Der nachste Bus kommt!“.
Wie viele Flichtlinge anreisen, ist oft erst klar, wenn sie vor Ort
eintreffen. Bereits bei der Ankunft werden Menschen mit ge-
sundheitlichen Beschwerden vom Sanitats-Team zur Med-Stati-
on gebracht. Das funktioniert dank der Dolmetscher reibungslos.
Der nachste wichtige Schritt: Alle Flichtlinge erhalten Gber die
Initiative ,Rostock hilft“ Informationen zur Abfahrtszeit des Bus-
ses, der sie zum Uberseehafen bringt. Hier wartet ihre Fahre fiir
die Uberfahrt nach Skandinavien. Oftmals erfolgt die Abreise am
selben Tag, manchmal am nachsten Morgen.

In der Haupthalle erhalt jeder Neuankémmling seinen Schlaf-
platz — ein Feldbett, Matratze oder Luftbett mit Einweglaken
und -decken ausgestattet. Familien und allein reisende Frauen
schlafen links, Single-Manner rechts. Alle erhalten wichtige In-

DRK-Kreisverband Rostock e.V.
Erich-Schlesinger-StraRe 37 | 18059 Rostock

Die Rotkreuzhelfer sind gut vorbereitet.
Tafeln- mit arabischen Schriftzeichen
; i] erIeichtern'dieVersténdigung.

formationen — wo gibt es Essen und Getranke, wo befindet sich
die Kleiderkammer, wo ist das WC, wo kann geduscht werden?
Gerade bei der Ankunft haben die Fluchtlinge Fragen zum Ab-
lauf. Sie wollen sicher sein, nicht langer als nétig bleiben zu mis-
sen. Die Stunden vergehen wie im Flug. Gerade mit Jiingeren
kommen die Helferinnen und Helfer auf Englisch ins Gesprach.
Viele sind schon uber sechs Wochen unterwegs. Immer wieder
ist die Dankbarkeit splr- und hérbar: , Thank you, thank you!*
Gerade wurde eine Spende gebracht. Fliichtlinge eilen zu Hilfe,
um die schweren Kleidersacke zu tragen. Betten werden immer
geruickt — fur ein bisschen mehr Wohlbefinden.

Nach einer ersten Starkung zieht es viele Fluchtlinge in die Klei-
derkammer. Hier wird der Bedarf an Unterstlitzung nie weniger:
Oberteile zusammenlegen, Spenden einsortieren, bei der Su-
che nach einer Hose oder Schuhen helfen oder Hygieneartikel
austeilen. Besonders nachgefragt sind Rucksacke und Taschen,
Mutzen und Winterschuhe.

In den spaten Nachmittagsstunden wird es wieder hektisch in der
Notunterkunft. Der nachste Bus steht zur Abfahrt bereit. Schnell
werden alle Habseligkeiten eingesammelt und die Familie zu-
sammengerufen. 80 Menschen verlassen die Notunterkunft,
80 Betten muissen ab- und wieder neu bezogen werden. Oft
bleibt nicht viel Zeit, bis die nachsten Flichtlinge Rostock errei-
chen. Nun ist auch die Ablésung da. Zeit nach Hause zu gehen
— in die eigenen vier Wande, ins eigene Bett, unter die eigene
Dusche. Gesichter kommen und gehen. Nachhaltige Eindriicke
bleiben. H

Text und Foto: Stefanie Kasch

Telefon: 03 81.2 42 79-0
www.drk-rostock.de
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Nicht nur auf der Ralswieker Naturbiihne geht es bei
den Stortebeker Festspielen hochdramatisch zu, sondern
manchmal auch mitten in den Zuschauerreihen.

Wo Tausende Menschen zusammenfinden, kann es natirlich
auch zu unvorhergesehenen Zwischenfallen kommen, bei denen
eine sofortige medizinische Notversorgung gesichert sein muss.
Etwa 40 ehrenamtliche Helfer des DRK-Kreisverbandes Riigen-
Stralsund sicherten wahrend der gesamten Spielsaison die Stor-
tebeker-Auffihrungen Abend fur Abend, auf3er sonntags, ab. Die
25-jahrige Bergenerin Andrea Polzin ist eine in der groRen Schar
der Helfer, die sich hier nach Feierabend engagierten. Auf die
Frage, was denn der Grund fir ihre ehrenamtliche Téatigkeit sei,
meinte die gelernte Krankenschwester im OP-Bereich des SANA-
Krankenhauses ohne zu zdgern: ,Ich habe einfach eine soziale
Ader, die vielleicht auch dadurch bedingt ist, dass es in meiner Fa-
milie pflegebedurftige Angehdrige gibt*. Mit einem Defibrillator auf
dem Ricken und einem Sprechfunkgerat in der Hand dreht And-
rea Polzin regelmafig ihre Runden wahrend der Vorstellungen,
um bei eventuellen Notfallen schnellstmdglich helfen zu kdnnen.
+An manchen Tagen ist es sehr ruhig, aber sobald es heil? und
schwill ist, haufen sich unsere Noteinsatze, so die ehrenamtliche
DRK-Helferin. In dieser Spielsaison mit lang anhaltenden Hitze-
perioden hatten Andrea Polzin und ihre Teamkollegen sehr viel
zu tun. Besonders drastisch war es kurzlich, als es innerhalb von
nur finf Tagen zu zwei Noteinsatzen mit Reanimationen kam. Im
ersten Fall konnte der Patient durch eine sofortige Herz-Lungen-
Wiederbelebung und den Einsatz des Defibrillators ins Leben zu-
ruckgeholt werden. Intendant Peter Hick lieR die Auffihrung sofort

¥
! £

DRK-Kreisverband Riigen-Stralsund e. V.
Raddasstrafle 18 | 18528 Bergen auf Riigen

unterbrechen und wartete, bis die Hilfskrafte ihre Arbeit verrichtet
hatten. ,Als wir den Patienten wenig spater dem eintreffenden
Notarzt Gibergaben, gab es fir uns einen spontanen Applaus, was
schon ein bisschen Balsam flr die Seele war®, gibt Andrea Polzin
unumwunden zu. Jegliche Hilfe kam leider wenige Tage nach die-
sem Noteinsatz zu spat, als eine Patientin noch wahrend des Re-
animationsversuches verstarb. Besonders tragisch war in diesem
Fall, dass ein Angehdriger der verstorbenen Person dabei war.
,Das hat uns alle im Team natlrlich seelisch stark belastet und wir
haben nach der Vorstellung noch zusammengesessen, um die-
sen Schock gemeinsam zu verarbeiten®, beschreibt Andrea Polzin
den dramatischen Abend, den sie so schnell nicht vergessen wird.
Fir sie ist es ganz wichtig, dass im Team ein gutes Arbeitsklima
herrscht und sie sich mit einigen ehrenamtlichen Kollegen sogar
nach Feierabend trifft so dass es in Grenzsituationen immer auch
ein solidarisches Zusammengehorigkeitsgefihl gibt. Ohne diese
Kollegialitédt und naturlich die Freude an der Arbeit mit Menschen
wirde dieser Job schnell zur totalen psychischen Erschopfung
fuhren. ,Wir bekommen nach solchen Einsatzen mit Todesfolge
immer das Angebot vom DRK-Kreisverband, psychologische Hilfe
in Anspruch zu nehmen®, erzahlt Andrea Polzin. Zum Glick sind
solche Einsatze eher die Ausnahme. An einem anderen Abend
waren es beispielsweise drei Einsatze, die von einem Erdnuss-
Allergieschock mit Atemnot bei einem zehnjahrigen Jungen bis zu
einer Kreislaufschwéche bei einer alteren Dame reichten — alles
kein Problem flr die routinierten Helfer. ,Bei manchen Einsatzen
behindern uns allerdings Schaulustige, die ihren Gaffer-Trieb of-
fenbar nicht unter Kontrolle haben®, bedauern sie. W

Text und Foto: Christian Rodel

Telefon: 0 38 38.80 23-0
www.drk-ruegen-stralsund.de
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25 Jahre DRK-Ortsverein
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Nordvorpommern
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1990 wurde der Ortsverein Ribnitz-Damgarten gegrundet

Mehr als 100 Gaste haben am 26.September das 25-jahrige
Griindungsjubilaum des DRK-Ortsvereins Ribnitz-Damgarten ge-
feiert. Im Stadtkulturhaus in Ribnitz erinnerten die Verantwortli-
chen und geladenen Gaste an die Griindungszeit und lobten die
erfolgreiche Arbeit des Ortsvereins. Vor allem die Partnerschaft
mit dem Ortsverein aus Buxtehude wurde hervorgehoben. ,Fir
diese Freundschaft sind wir sehr dankbar®, sagte Ruth Steinke,
Vorsitzende des DRK-Ortsvereins Ribnitz-Damgarten. Aus der
niedersachsischen Stadt war eigens zum Jubildum eine achtkdpfi-
ge Gruppe angereist. Die Rotkreuzler aus Buxtehude hatten 1990
maRgeblich beim Aufbau des DRK-Ortsvereins in der Bernstein-
stadt geholfen.

Mit mehr als 500 Mitgliedern zahlt der Ortsverein zu den gréRten
Vereinen in Ribnitz-Damgarten. Ruth Steinke lobte das ,aktive
Vereinsleben®, die vielen Gruppen, die sich taglich treffen, den
Blutspendedienst, die groe Kaffeerunde und vor allem auch die
Kleiderkammer, die der Ortsverein vor zehn Jahren vom Kreis-
verband Ubernommen hat. ,Manch einer, der zu uns kommt, be-
kommt feuchte Augen. Sollen sie ruhig weinen. Dann wissen wir,
dass wir alles richtig gemacht haben®, so die Vereinsvorsitzende.
Lob fur das Engagement kam ebenso von den geladenen Gasten.
.Das kann man gar nicht hoch genug schatzen®, lobte Stadtprasi-

Ehrenamtler zu Gast im Landtag

Am 9. September hatte das Biirgerbiiro von Harry Glawe, Pra-
sident des DRK-Kreisverbandes Nordvorpommern e.V. und Wirt-
schaftsminister des Landes M-V, ehrenamtlich tatige DRK-Mitglie-
der in den Schweriner Landtag eingeladen. Britta Walendowski,
Referentin des Besucherdienstes im Landtag, gab eine kurze Ein-
fihrung zur parlamentarischen Arbeit und zeigte den Film ,Vom
Flrstentum zum Zentrum der Demokratie“. AnschlieRend konnten
einige bedeutende Sehenswirdigkeiten und der Plenarsaal besich-
tigt werden. Dann nahm Harry Glawe sich Zeit fir ein Treffen mit
den Ehrenamtlichen. Er berichtete lber seine Arbeit, beispielswei-
se davon, dass in den letzten vier Jahren circa 30.000 Arbeitsplat-
ze entstanden sind, wie sich in den vergangenen 20 Jahren das
Gesundheitswesen mit seinen etwa 3.000 Beschaftigten entwickelt
hat und welche Plane es im Bereich der Projektférderungen gibt.
,Es haben sich hier in M-V viele Firmen angesiedelt, die fiir die Au-
toindustrie produzieren®, erklarte Harry Glawe. Weiterhin berichtete
er, dass in einigen Schulen, beispielsweise in Grimmen, Franzburg
oder Bad Siilze, Veranderungen angestrebt werden. Im Bereich
Tourismus sei einiges zu tun, unter anderem der weitere Ausbau
des Ostseekistenradfernweges, der von Flensburg bis zur polni-

DRK-Kreisverband Nordvorpommern e.V.

Korkwitzer Weg 43 | 18311 Ribnitz-Damgarten

Ruth Steinke (v.l.n.r.) und Petra Grapler aus dem Vorstand des Ortsvereins ehren die verdienten
Mitglieder Horst Jennerjahn, Hans-Reinhard MaaR, Erika Borgmann und Dr. Ruth Sedlacek.

dentin Kathrin Meyer die Mitglieder. Auch Harry Glawe, Prasident
des DRK-Kreisverbandes Nordvorpommern e.V., unterstrich die
Leistung der Ribnitz-Damgartener. Der Ortsverein ist ,alter als das
Land Mecklenburg-Vorpommern, alter als die Deutsche Einheit
und pflegt Partnerschaften, die noch heute halten®, sagte Glawe.
Diese Leistung sei den Mitgliedern zu verdanken. W

Text und Foto: Robert Niemeyer / 0Z

o

Rotkreuzmitglieder aus Nordvorpommern im Gespréach mit Harry Glawe.

schen Grenze fuhren soll. Nach diesen Ausfihrungen hatten die
Rotkreuzmitglieder Gelegenheit, mit Harry Glawe ins Gesprach zu
kommen und Fragen zu stellen. Besonders interessierte sie natir-
lich das Thema Flichtlinge, Uber das intensiv gesprochen wurde.

Beendet wurde der Tag mit einem Mittagessen in der Orangerie
sowie weiteren Besichtigungen im und um das Schloss. Es war ein
sehr informativer Tag und die Mitglieder danken Harry Glawe und
seinen Mitarbeiterinnen, Irene Schulz und Marianne Gradke, fir
diese Einladung. &

Text und Fotos: Katja Mann

Telefon: 0 38 21.87 86-0
www.drk-nvp.de
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Demmin

Bei Heidi und Martin lief in der Kindheit und friihen Jugend
nicht alles glatt. Deshalb kennen sie das Kinder- und Jugend-
hilfezentrum (KJHZ) Altentreptow/Demmin seit vielen Jahren.
Hier finden sie individuelle Hilfe in vielen Lebenslagen.

Martin lebte friiher in einer Betreuten Wohnform fiir Jugendliche
und auch Heidi erhielt in ihrer frihen Jugend ambulante Hilfen zur
Erziehung. Irgendwann fanden beide zueinander. Heute sind sie
verheiratet, haben drei Kinder und freuen sich gerade auf erneuten
Familienzuwachs.

Die beiden jungen Leute, die einfache soziale Verhaltnisse ken-
nengelernt haben, hatten sich vorgenommen, ihren Kindern ein be-
hiitetes, stabiles und gut funktionierendes Zuhause zu bieten und
ihnen gute Eltern zu sein. Doch schnell stieRen sie dabei an ihre
Grenzen. Die Probleme hauften sich, Hilflosigkeit machte sich breit.
Nach der Geburt ihres ersten Kindes fanden sie zurlick zur Kinder-
und Jugendhilfe des DRK-Kreisverbandes.

Wer Hilfe braucht, muss sich zuvor ans Jugendamt wenden. Dort
wird Uber die Gewahrung dieser so genannten ambulanten Hilfe
entschieden. Diese dienen der Erhaltung und Stabilisierung der Fa-
milie und der Begleitung in krisenhaften Situationen.

Familienhilfe ist mehr
als ein Besuch der Super Nanny

Die Mitarbeiter der Kinder- und Jugendhilfe werden mit unterschied-
lichsten Problemen konfrontiert. Diese reichen vom chaotisch ge-
fihrten Haushalt Gber Kinder, die Entwicklungs- und Verhaltensauf-
falligkeiten haben, die nicht ins Bett wollen oder den Schulbesuch

RosestraRe 38 | 17109 Demmin

DRK-Kreisverband Demmin e. V.
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verweigern. Die Eltern sind haufig mit den Nerven am Ende und
haben nicht selten sogar Angst vor den Behorden.

Fir die Arbeit der Mitarbeiter des KJHZ gilt grundséatzlich: Das
Wohl des Kindes steht Uber allem. Die Sozialpadagogen agieren
dabei nicht wie die Super Nanny. Ihre Arbeit ist eine sehr intensive,
zeitaufwendige und Uber einen langeren Zeitraum angelegte Be-
gleitung und Hilfe. Sie missen erkennen, welche Konstellationen
vorherrschen, versteckte Probleme aufspiren und eine Vertrau-
ensebene schaffen.

Das Besondere der sozialpadagogischen Familienhilfe ist die spe-
zZielle Arbeitssituation in der Hauslichkeit der Familie. Hier werden
direkt im Geschehen Lésungen entwickelt und ausprobiert. Dies
geschieht Giber beratende Gesprache und praktische Hilfe. Manch-
mal ist es erforderlich, gemeinsam Haushaltsplane zu erstellen und
die Haushaltsfiihrung einzuiiben. Auch beim Aufbau von Kontakten
im sozialen Umfeld brauchen die Familien oft Unterstitzung. Fir
viele ist auch die Begleitung bei Behérdengangen und Arztbesu-
chen, die Vermittlung von Kontakten zu Kindergarten und Schule
ebenso wichtig wie Hilfe bei der Arbeitssuche, der Schuldenregu-
lierung oder der Verbesserung der Wohnsituation. Oberstes Ziel ist
es, die einzelnen Familienmitglieder so zu starken, dass sie ihren
Alltag langfristig wieder allein bewaltigen konnen.

Die junge Familie von Heidi und Martin erhélt seit mehreren Jahren
sozialpddagogische Familienhilfe. Das wissen die beiden sehr zu
schatzen. Im Mai bekam das Team der DRK-Kinder- und Jugend-
hilfe von ihnen einen Brief mit einem groRen Dankeschon fir die
hilfreiche Unterstiitzung und nicht immer einfache Zeit der Zusam-

menarbeit. W Ines Plaskuda

Telefon: 0 39 98.27 17-0
www.demmin.drk.de
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Mit der Lupe kam die Wende
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DRK-Betreuer und Optiker bringen ein Kind auf die Erfolgsspur

Manuel (Name von der Redaktion geandert) aus Neubran-
denburg galt friher als ,verhaltensauffalliges Kind“. Der damals
Neunjahrige reagierte oft lautstark und aggressiv gegeniber sei-
ner Mutter und seinen drei Geschwistern. Er stérte permanent
den Unterricht, wirkte lernunwillig und bekam zumeist schlech-
te Noten. Seine alleinerziechende Mutter war mit dieser Situati-
on vollig Uberfordert. Nach einem Beratungsgesprach mit dem
Jugendamt kam man Uberein, dass Manuel zeitweise in eine
Heimunterkunft eingewiesen wird und Fdrderunterricht in einer
sonderpadagogischen Einrichtung erhalt. Die Betreuung als
Schulbegleiter ibernahm Alexander Schuster, der auch Teamlei-
ter der Neubrandenburger DRK-Tagesgruppe fiir hilfebedirftige
Kinder und Jugendliche ist.

Alexander Schuster wurde in der
kleinen Forderklasse, die nur aus
funf Schilern bestand, zum stan-
digen Banknachbarn von Manuel.
~Ich wusste, dass der Junge stark
traumatisiert war durch die friher
haufigen Wut- und Gewaltaus-
briche seines Vaters, von dem
sich Manuels Mutter inzwischen
getrennt hatte“, berichtet der
DRK-Betreuer. Seine Aufgabe
bestand nun vor allem darin, Ma-
nuel und die Gruppe vor gegen-
seitigen neuen Aggressionen zu

schitzen. Bei dem Jungen war
inzwischen eine akute Lese- und
Rechtschreibschwéache erkannt
worden. Ein Zufall half, dass die
Geschichte eine ziemlich Gberraschende Wende nahm.

,Ein alterer Lehrer gab Nachhilfeunterricht in der Férderklasse®,
erinnert sich Alexander Schuster. ,Er benutzte zum Entziffern der
kleingedruckten Ubungstexte eine Lupe. Ich bat darum, die Lupe
auch einmal benutzten zu dirfen und gab sie an Manuel weiter.
Der Junge schaute hindurch und begann plétzlich viel flissiger
zu lesen.” Und das, obwohl bei ihm bisher nie eine Sehschwa-
che bemerkbar gewesen sei. Der Schulbetreuer nahm daraufhin
Kontakt zu dem jungen, innovativen Augenoptikermeister Hart-
mut Wander in Neubrandenburg auf. Dieser unterzog den Jun-
gen einem knapp zweistlindigen Test. Dabei wurden unter ande-
rem die Wirkungen von unterschiedlichen Lichtfarben und einer
so genannten Raumoptimierungsbrille bei Manuel aufgezeich-
net und per Computergrafik analysiert. Eine wichtige Erkenntnis

Diese Skulptur erhielt der Augenoptiker vom
DRK als Anerkennung fiir sein Engagement.

DRK Neubrandenburg
Robert-Blum-Strafe 32 | 17033 Neubrandenburg

Chnu ds stark!

Neubrandenburg
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Optikermeister Hartmut Wander (li.) erklart DRK-Schulbetreuer Alexander Schuster ein Testgerét fir
eine optometrische Analyse.

daraus: Manuel hatte nur ein eingeschranktes Sichtfeld, einen
»tunnelblick®. Hartmut Wander war sich sicher: ,Diesen hatte
sich der verangstigte Junge als Selbstschutz aufgebaut, wie aus
einer Hohle misstrauisch blickend, als Schutz nach den Gewalt-
erfahrungen seiner frihen Kindheit.“ Eine Folge davon: Manuel
erkannte mogliche Gefahrenmomente aus seinem Umfeld erst
mit Verzégerung, versuchte aber dann, mit Aggression unkont-
rolliert darauf zu reagieren.
Der Optiker schlug Lichtanwendungen und ein langeres indivi-
duelles Sehtraining unter fachlicher Aufsicht fir Manuel vor. Das
Problem: Solch eine Therapie ist nicht billig. Und weder Kran-
kenkassen noch Jugendamter kommen bisher fiir diese Kosten
auf. ,lch hatte Mitgefuhl mit dem Jungen®, berichtet Hartmut
Wander. ,Aber ich wollte auch aus padagogischen Griinden eine
Gegenleistung von ihm.“ Um seine Motivation zu starken, schlug
er Manuel einen ,Deal“ vor: ,Fur die einjahrige Dauer der The-
rapie Uberlasst Du mir Deine Playstation. Haltst Du nicht durch,
darf ich das Teil behalten.” AuRerdem sollte der Junge in den Fe-
rien ein einwdchiges Schiilerpraktikum in der Firma des Optikers
absolvieren, um seine Disziplin und Teamfahigkeit zu schulen.
Manuel nahm den ,Deal“ an. ,Mit Erfolg auf der ganzen Front",
wie Hartmut Wander und Betreuer Alexander Schuster stolz
konstatieren.
Manuel hat dank der ungewodhnlichen Therapie gelernt, seine
Geflhle im Griff zu haben. Er ist kein ,Problemkind“ mehr und
darf wieder bei seiner Familie wohnen. Als Elfjahriger besucht
Manuel heute eine normale Regionalschule und gehért zu den
Besten in der rund 30-képfigen Klasse. Mit einem Notendurch-
schnitt von 1,8! Und weil eine Lupe mit dazu verhalf, kdnnte man
wohl fast von einer ,lupenreinen“ Entwicklung sprechen. B

Text und Fotos: Reinhard Sobiech

Telefon: 0 3 95.5 60 39-0
www.neubrandenburg.drk.de
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Mit dem im Herbst eréffneten DRK-Gesundheitsdienst hat Mal-
chow jetzt ein ambulantes Pflegeteam, das sich mit dem kom-
pletten Betreuungs- und Pflegeangebot um Senioren und Pflege-
bedurftige in der Inselstadt und deren landlichem Umfeld bis hin
nach Waren (Mdritz) kimmert. ,Als Kristina Knappe nach ihrer
Weiterbildung zur Pflegedienstleiterin mit dem Wunsch an uns
herantrat, einen ambulanten Pflegedienst zu eréffnen, waren wir
erst sehr Uberrascht”, erinnerte sich Ronny Stier, stellvertreten-
der Geschéftsfuhrer beim DRK-Kreisverband Mecklenburgische
Seenplatte e.V., an den Startschuss, der im vergangenen Jahr
fiel. Erste Analysen hatten jedoch gezeigt, dass es in Malchow
und den angrenzenden Gemeinden eine groRere Nachfrage an
ambulanten Pflegedienstleistungen gab, als bewerkstelligt wer-
den konnte. Somit wurde das Projekt schnell angeschoben. ,Und
das, obwohl wir gerade in Wesenberg viel Energie in den Bau
eines neuen Pflegeheims stecken mussten®, so Ronny Stier. Doch
das sechskdpfige Team um Kristina Knappe unternahm grof3e An-
strengungen zur Umsetzung des Vorhabens.

Bei der Eroffnungsfeier kamen Pflegefachkrafte, Hausarzte, Seni-
oren und viele Interessierte ins Gesprach. Sie waren sich schnell
einig: ,Schén, dass das DRK jetzt neben der Tagespflege auch

Enormes Spendenergebnis fur Hospiz
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Der Gedanke der Hospizarbeit ist in der Region Mecklenburgi-
sche Seenplatte angekommen. Davon zeugte unter anderem der
3. Hospizlauf, den der DRK-Kreisverband organisiert hatte und bei
dem insgesamt 317 Laufer an den Start gingen. Am Ziel wurde von
Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen nicht nur die erfolgreiche
Bewaltigung der bis zu 16 Kilometer langen Strecken gefeiert, son-
dern vor allem die Uberwaltigende Spendensumme von tber 30.000
Euro, die dem Luisendomizil zugute kommt.

Dieses gigantische Ergebnis setzt sich zusammen aus Startgeldern
der volljghrigen Laufer sowie Zuwendungen von Hospizpaten und
Forderern. Ein groRes Dankeschén gilt den Beteiligten des Hos-
pizlaufes sowie den Mitgliedern des Kreisverbandes, die durch ihre
Spende im Rahmen einer telefonischen Spendenwerbung die Arbeit
des Hospizes mit insgesamt 17.000 Euro unterstitzen.

Bereits im Vorfeld der Veranstaltung hatte die Firma GROTH & Co.
Bauunternehmung GmbH anlasslich ihres 25-jahrigen Jubildums
6.000 Euro fiir das Luisendomizil gespendet. ,Wir wollten entspre-
chend unserer Firmenphilosophie ein regionales und soziales Pro-
jekt unterstiitzen. Das Leben ist nun mal nicht unendlich und ich
habe mich bei mehreren Besuchen uber die Arbeit und das Leben

LessingstraBe 70 | 17235 Neustrelitz

DRK-Kreisverband Mecklenburgische Seenplatte e.V.

DRK-Gesundheitsdienst eroffnet
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Malchower Pflegedienst mit erweitertem Angebot

Besonders éltere und kranke Menschen sind froh Uber den neuen DRK-Gesundheitsdienst in
Malchow und Umgebung.

eine ambulante Pflegestation in Malchow betreibt.“ Angeboten
werden unter anderem Grundpflegeleistungen, Behandlungspfle-
ge, hauswirtschaftliche Leistungen, Sturzpravention, Betreuungs-
leistungen sowie Urlaubs- und Verhinderungspflege. W

Text und Foto: Stephan Radtke

GroRe Freude Uber die guten sportlichen Ergebnisse und die riesige Spendensumme beim diesjahri-
gen Hospizlauf.

im Hospiz informiert”, erklarte Geschaftsfliihrer Bernd Moews. An-
stelle von Geschenken zum Firmenjubilaum bat er um eine Spende
fur das DRK-Hospiz. Was die Spender nicht wussten: ,Fir uns stand
fest, dass wir die Summe der Geldspenden verdoppeln®, so Bernd
Moews.

Im Namen der Hospizmitarbeiter im ambulanten und stationéren Be-
reich sowie der Bewohner bedankt sich der DRK-Kreisverband sehr
herzlich fir die auRerordentlich groRe Spendenbereitschaft aller Be-

teiligten. W Text und Foto: Stephan Radtke

Telefon: 0 39 81.28 71-0
www.drk-msp.de
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Damit Integration gelingt

stark!

Parchim
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Ein Team mit tollen Ideen zur Integration von Kindern und Eltern

In der DRK-Kita ,Kinderland“ in Parchim spielen Inte-
gration und Sprachférderung bereits seit zehn Jahren eine
wichtige Rolle. Denn rund 45 Prozent der derzeit 183 Kin-
der stammen aus nicht Deutsch sprechenden Familien.

Als Ministerin Birgit Hesse Ende Juli 2015
die DRK-Kita besuchte, staunte sie nicht
schlecht, als sie erfuhr, dass die Ein- bis
Siebenjahrigen aus 16 Landern kommen.
Ilhre verschiedenen Sprachen, Kulturkreise,
Lebenswege und Erfahrungen stellen das
Erzieher-Team in der taglichen Arbeit vor
grofe Herausforderungen. Doch ihre Will-
kommenskultur ist beispielhaft. ,In unserer
Kita ist jedes Kind, jede Familie willkom-
men. Sie anzunehmen — mit ihren indivi-
duellen sozialen und kulturellen Lebenssi-
tuationen — ist Grundlage unserer Arbeit",
erlautert Kita-Leiterin Bianca Meyer-Maak.
Und sie berichtete ebenso davon, dass
leider viele Kinder aus Flichtlingsfamili- d
en ihre Eltern oft mutlos, unsicher und mit

groRen Angsten erleben. ,Deshalb wollen wir auch die Erwach-
senen stark machen. Wir geben ihnen Hinweise zu Unterstit-
zungsangeboten unserer Einrichtung und von Beratungsstellen,
um ihnen den Start in ihr neues Leben zu erleichtern.“ Kinder
mit Kriegs- und Fluchterfahrungen haben es oftmals besonders
schwer. Hier ist meist fachkompetente Hilfe nétig, damit sie ihre
traumatischen Erfahrungen verarbeiten kénnen und eine Chance
haben, in ein normales Leben zurlickzufinden. Deshalb qualifiziert
sich gerade die Erzieherin Heike Heinke zur Traumapadagogin.
Gut angenommen wird beispielsweise der Freundenachmittag, den
es bereits seit zehn Jahren gibt. Hier diirfen alle mitmachen — Kinder,
Eltern, GroR3eltern, Geschwister und Freunde aus verschiedensten
Kulturen kénnen gemeinsam erlebnisreiche Stunden verbringen.
,Beim letzten Mal kamen insgesamt 60 groRRe und kleine Menschen.
So viele waren es noch nie“, freut sich die stellvertretende Kita-Lei-
terin Anke Stegemann, die diese Veranstaltung gemeinsam mit ih-
ren Kolleginnen gestaltet. Und sie fiigt hinzu: ,Das ist fir uns auch
immer eine gute Gelegenheit, die Eltern persoénlich anzusprechen,
ihnen Mut zu machen und auf Beratungs- und Hilfsangebote hinzu-
weisen.“ Sie hat sich vor einem Jahr zur Sprachexpertin qualifiziert.
Das vertrauensvolle Verhaltnis zwischen Eltern und Erziehern spielt
in der integrativen Kita ,Kinderland” eine grof3e Rolle. Aus diesem
Grund werden hier auch immer wieder neue Ideen entwickelt, de-

DRK-Kreisverband Parchim e. V.
Moltkeplatz 3 | 19370 Parchim

Telefon: 0 38 71.6 22 50
www.drk-parchim.de

ren Umsetzung Ines Miiller, Fachbereichsleiterin fur Kindertages-
statten im DRK-Kreisverband tatkraftig unterstiitzt. Sie prasentierte
Ministerin Birgit Hesse bei ihrem Besuch ein neues, zusatzliches
Konzept der Kita ,Kinderland®, das unter anderem die Einrichtung
einer Sprachwerkstatt und eines Elterncafés beinhaltet. In der

Ahmad aus Syrien, Maxim aus Russland, Semih aus der Tiirkei und Finja-Joli aus Deutschland lernen
beim Spielen mit Sprachexpertin Anke Stegemann die deutsche Sprache sehr schnell.

Sprachwerkstatt sollen alle Gelegenheit haben, sich zu treffen, ge-
meinsam zu spielen oder zu basteln — eine ungezwungene Runde,
die einfach nur Spal® macht. Das Elterncafé ist gedacht als ein Ort
der Begegnungen und des gegenseitigen Austausches, auch flr
Fliichtlinge aus Gemeinschaftseinrichtungen und Ubergangswohn-
heimen. Begleitet von Kita-Erzieherinnen und Sprachmittlern soll
hier ein kleines Zentrum entstehen, in dem man sich mehrmals in
der Woche uber Sorgen und Probleme unterhalten kann, Unterstit-
zung und wichtige Tipps bekommt, aber auch gemeinsam kochen
kann — natirlich internationale Gerichte. Die Sozialministerin zeigte
sich begeistert von den neuen Ideen. ,Ich habe hier sehr engagier-
te Mitarbeiter erlebt, die einen Ansatz verfolgen, den wir férdern
sollten. Das Konzept ist sehr gut, weshalb ein Pilotprojekt denkbar
ware“, sagte sie nach der Prasentation. Inzwischen hat das Pro-
jekt einen Namen. Es heil’t ,Briicken bauen“ und ist gefordertes
Landesmodellprojekt geworden. Denn: Nachmachen ist nicht nur
erlaubt, sondern erwiinscht, damit Kinder und Eltern aus anderen
Landern bessere Chancen fiir die Integration und somit fiir die Teil-
nahme am gesellschaftlichen Leben haben. W

Text und Foto: Christine Mevius
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Seit August 2014 betreut der DRK-Kreisverband Ostvor-
pommern-Greifswald eine Wohnanlage fiir dltere Menschen.
»Am Rosengarten“ heillt das Gebdaudeensemble, in dem ins-
gesamt 45 Drei-, Zwei- und Einraumwohnungen vermietet
werden.

L,Unsere Mieterinnen und Mieter wohnen hier barrierereduziert,
altersgerecht und eigenstandig®, erklart Olaf Kiesow, Ansprech-
partner fir die Vermietung. ,lhre Wohnungen kénnen sie mit ei-
genen Mdbeln ausstatten, was einerseits vielen die Gewdhnung
an die neue Umgebung erleichtert. Oft ist es auch so, dass sich
die Mieter komplett neue Mdbel kaufen, weil sie mit dem Umzug
ihre bisherige Lebenssituation abschlielen mdchten — also ein
mentaler Prozess.*

ge fiir Senioren in Lubmin. = &
— TR e

Dies war auch bei Helga und Manfred Hettig so. Das Ehepaar
lebte bis Juli 2014 noch in einem Eigenheim in Wolgast. Fast alle
Mdébel haben sie vor ihrem Umzug entweder verschenkt oder
aber auf den Sperrmdill gebracht. ,Wir haben uns auf die neue
Umgebung eingelassen — die Einzige, die letztlich Schwierigkei-
ten bei der Umgewdhnung hatte, war unsere Hiindin Elsa“, lacht
Helga Hettig. ,Nun wohnen wir schon seit Uber einem Jahr in
unserer Dreiraumwohnung®, erzahlt sie und erinnert sich zurtick.
»Wir gehdrten damals zu den ersten Mietern und durften die
schonste Wohnung beziehen. Manchmal vermisse ich noch mei-
nen Garten, aber daflir nutze ich nun umso intensiver unseren
groRen Balkon mit bester Aussicht auf den Bodden®, sagt sie.
Wenn es nach ihrem Mann gegangen ware, waren sie schon viel
eher umgezogen. Nach ihrer Krebsdiagnose und einem Unfall
musste Helga Hettig fir eine lange Zeit ins Krankenhaus. ,Mei-
ne Enkelin brachte damals einen Prospekt von dem Bauprojekt

i

RavelinstraBBe 17 | 17389 Anklam

Altersgerechtes Wohnen am Greifswa

wEinen alten Baum
verpflanzt man nicht
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der Bodden

,Am Rosengarten‘ mit“, erzahlt sie. ,Die Option, selbststandig zu
leben mit der Sicherheit, bei Bedarf so viel Hilfe wie nétig zu
erhalten, hat uns sofort Giberzeugt.”

Erledigungen wie Einkaufen, Arzt- oder Friseurbesuche sind
in Lubmin problemlos mdglich. ,Bei Fragen, Anregungen oder
Winschen kénnen wir uns aulRerdem jederzeit an Frau Klotz
wenden — sie ist ja montags bis freitags vor Ort*, erzahlt Hel-
ga Hettig. Claudia Klotz ist die Hausdame der Wohnanlage und
sorgt nicht nur fur die Vermittlung von Service- und Hilfsdiensten
(z.B. ambulanter Pflegedienst oder Essen auf Radern), sondern
organisiert auch Veranstaltungen, Ausfliige oder saisonale Fes-
te. Das Gemeinschaftsleben kommt bei den Mietern also nicht
zu kurz. ,Fir uns ist es jedoch ganz besonders wichtig, dass
hier niemand gezwungen wird, an den Veranstaltungen teilzu-

nehmen®, meint Olaf Kiesow. ,Alle dirfen selbst entscheiden,
inwiefern sie sich in das Gemeinschaftsleben einbringen moch-
ten. Wir sind kein Altersheim, und wenn unsere Mieterinnen und
Mieter das Bedurfnis haben, ihren Alltag — wie gewohnt — selbst
zu gestalten, dann kénnen sie dies gern tun. Wie heif3t es doch
so schon: Einen alten Baum verpflanzt man nicht.* Bl

Text und Foto: Katrin Kleedehn

KONTAKT:

Altersgerechtes Wohnen ,Am Rosengarten®

HafenstralRe 14 b, 17509 Seebad Lubmin

Ansprechpartner:

Claudia Klotz (Hausdame) und Olaf Kiesow (Vermietung)
agw-lubmin@drk-ovp-hgw.de
www.drk-ovp-hgw.de/agw-lubmin.html

*J)’ DRK-Kreisverband Ostvorpommern-Greifswald e.V. | Telefon: 0 39 71.2 00 30

www.drk-ovp-hgw.de
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Aus Liebe zu Kindern

ehrenamtlich aktiv
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stark!

Freiwilligen-
dienste

' \ DRK Soziale Freiwilligendienste
) Mecklenburg-Vorpommern gGmbH

Anne Waterstradt schenkt Kindern ihre Zeit

Die Neubrandenburgerin Anne Waterstradt wollte eigentlich nach
ihrem Abitur eine Ausbildung bei der Polizei beginnen. Doch ein
Kreuzbandriss machte ihr einen Strich durch die Rechnung. Des-
halb entschied sie sich fiir ein Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) im
Kinder- und Jugendhaus ,Anne Frank® in der Vier-Tore-Stadt.

In dieser Einrichtung Gbernahm Anne verschiedene Helfertatigkei-
ten in einer Kindergruppe. Dazu zahlten unter anderem die Frei-
zeitgestaltung, Unterstiitzung bei der Bewaltigung des Alltags sowie
Aufgaben in der Hauswirtschaft. Von dieser Zeit schwarmt Anne
noch heute: ,Es ist toll, sich mit den Kindern zu beschaftigen, mit
ihnen zu toben und Uber einen bestimmten Zeitraum zu sehen, wie
sie sich entwickeln.*

Nach ihrem FSJ begann Anne Waterstradt im Jahr 2013 eine Ausbil-
dung zur Kauffrau fir Versicherungen und Finanzen in Rostock. Im
Kinderheim ist sie aber weiterhin regelmafig zu Besuch. ,Weil ich
sehr gern mit den Kindern und Erziehern gearbeitet habe, kam mir
die Idee, mich hier regelmaRig ehrenamtlich zu engagieren®, erzahlt
sie. Und weil es nicht nur bei der Idee bleiben sollte, nimmt sich die
23-Jahrige nun an etlichen Wochenenden des Jahres Zeit fiir die
,Lutten® im Kinder- und Jugendhaus. Was zu tun ist und was die
Kinder mégen, weill Anne aus ihrer FSJ-Zeit ganz genau. Deshalb
ist sie fur Einrichtungsleiterin Anneliese Kranz eine wertvolle Hilfe,
fir die sie sehr dankbar ist.

Anneliese Krénz (re.) freut sich sehr (iber die Besuche von Anne Waterstradt im DRK-Kinder- und
Jugendhaus ,Anne Frank". Foto: Michéle Matthé

Fir Anne selbst bedeutet diese ehrenamtliche Tatigkeit den ,perfek-
ten Ausgleich und Abwechslung zum Buro- und Auf3endienstalltag®.
AuBerdem ist Anne Waterstradt seit einiger Zeit im Sanitatszug
des DRK-Kreisverbandes Neubrandenburg aktiv, wo sie sich dar-
auf vorbereitet, anderen Menschen in Notfallen helfen zu kénnen.
Und letztendlich ist ihr heutiges freiwilliges Engagement ein gutes
Beispiel dafiir, dass auch das FSJ fir engagierten Nachwuchs im

Roten Kreuz sorgen kann. H Stefan Beutel

Ehrenamtliches Engagement ist das Herz der Tafel
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Wenn Menschen mit dem Leid anderer konfrontiert werden,
reagieren sie sehr unterschiedlich. Manfred Both weil ge-
nau, wo und wie er helfen kann. Er hat das Herz am richtigen
Fleck.

Nachdem der 52-jahrige Stralsunder seinen Arbeitsplatz in der Werft
verloren hatte, schaute er sich nach einem anderen Job um. Da er
keine feste Anstellung bekam, entschied er sich fiir einen Bundesfrei-
willigendienst (BFD) beim heutigen DRK-Kreisverband Riigen-Stral-
sund. Hier war er zunachst als Kraftfahrer fir die alteren Menschen
im Betreuten Wohnen und spéater bei der Stralsunder Tafel eingesetzt.
Diese Tatigkeit, bei der Manfred Both viele Tafel-Gaste kennenlern-
te und von deren Sorgen und Problemen erfuhr, fand er nicht nur
interessant, sondern er half, wo er konnte. Auch nach seinem Bun-
desfreiwilligendienst, der im Juli 2015 endete, lieRen ihn die dortigen
Erlebnisse mit den notleidenden Menschen nicht los. Deshalb traf er
die Entscheidung, diese soziale Einrichtung neben seiner Arbeitssu-
che auch weiterhin ehrenamtlich zu unterstiitzen. ,lch mache das,
weil ich den Leuten, die taglich vor der Tafel stehen, helfen méchte®,

DRK Soziale Freiwilligendienste M-V gGmbH

Wismarsche StraRe 298 | 19055 Schwerin

Tafe II = ldee:

gibt,was er kann.

e

Manfred Both hat beim BFD erfahren, wie sehr seine Hilfe bei der Stralsunder Tafel gebraucht wird.
Foto: Katja Miller

begrundet er bescheiden seine Motivation, die von Herzen kommt.
Ohne die vielen Helfer, die wie Manfred Both in ihrer Freizeit enga-
giert anpacken, wo Hilfe gebraucht wird, ware die Tafel-Idee als wich-
tige Hilfeleistung fiir sozial benachteiligte Menschen undenkbar. W

Stefan Beutel

Telefon: 03 85.59 37 82-0
info@drk-freiwillig-mv.de
www.drk-freiwillig-mv.de




Der letzte Nagel im Dachstuhl ist versenkt.
Werner Kuhn erhielt dafiir ebensoviel
Beifall wie Roland Zollick fiir seinen
Richtspruch.

Richtkrone fiir ein neuartiges Wohnprojekt

In KlUtz entsteht ein ganz besonderes Zentrum fur Jung und Alt

Gerade einmal zwei Monate waren seit der Grundsteinlegung
vergangen, als auf der Baustelle fiir ein Pflegewohnhaus und ein
Mehrgenerationenwohnhaus in Klitz am 2. November 2015 Richt-
fest gefeiert wurde. Beide Geb&ude sowie die bereits im Sommer
eroffnete Kita ,SchloRspatzen® gehéren zum Modellprojekt ,Regio-
nales Soziales Zentrum Kliitz*. Bauherr des gesamten Komplexes
ist der DRK-Landesverband.

Das moderne, zweistockigen Pflegewohnhaus ist fur 24 &ltere
Menschen gedacht, die zwar eine ambulante Pflege bendtigen,
jedoch noch viele Dinge selbst erledigen kénnen. Es ist so kon-
zipiert, dass die alteren Menschen ihren vertrauten Lebensstil in
groflem MaRe beibehalten und soziale Kontakte pflegen kdnnen.
Deshalb sind Kiichen und Gemeinschaftsrdume so angelegt, dass
die Bewohner die Mdglichkeit haben, hier gemeinsam zu kochen
und ihre Freizeit zu verbringen.

Mit dem Bau des Mehrgenerationenhauses soll das harmonische
Zusammenleben von alteren Menschen und jungen Familien ge-
fordert werden. Insgesamt werden hier 21 barrierefreie und famili-
engerechte Wohnungen entstehen, mit Gréf3en von 45 bis 80 Qua-

dratmetern. ,Die Vermietung des Mehrgenerationenwohnhauses

ist fir uns etwas ganz Neues, denn hier gilt es, junge und altere
Mieter zu finden, die gemeinsam unter einem Dach leben moch-
ten, und die bereit sind, sich gegenseitig zu unterstutzen®, sagt
Petra Miller, Geschéaftsfuhrerin der DRK-Pflegeeinrichtungen M-V
gGmbH, zu der neben sechs bereits bestehenden Pflegeeinrich-
tungen nun auch die beiden neuen Hauser in Kliitz gehoren.

,Mit diesem Projekt leistet das Rote Kreuz einen weiteren Beitrag,
die allerorts dringend benétigten altersspezifischen Wohnformen
auszubauen®, sagte Werner Kuhn, Prasident des DRK-Landes-
verbandes. Er betonte, dass Kliitz zu einem wichtigen Standort
des DRK geworden sei, an dem verschiedenste Dienstleistungen
und Hilfsangebote fir Jung und Alt entwickelt worden sind. Diese
wirden nun durch den Bau des Pflegewohnhauses und des Mehr-
generationenwohnhauses maRgeblich erweitert.

Wenn die Bauleute ihren Zeitplan einhalten und der Winter ihnen
keinen Strich durch die Rechnung macht, sollen die beiden Ge-
baude bis zum 8. Mai 2016, dem Weltrotkreuztag, fertiggestellt
sein. ,Einen wirdigeren Anlass konnte es fur die Erdffnung der
Neubauten nicht geben®, meint Petra Muller.

Text und Fotos: Christine Mevius
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Christian Dreschler (Buroleiter der Landrétin), Landesgeschéftsfiihrer Hans-Peter Schultz, Prasident
Werner Kuhn und Petra Miiller, Geschaftsfiihrerin der DRK-Pflegeeinrichtungen M-V gGmbH, (v.l.n.r.)
freuen sich iiber den zligigen Baufortschritt.

Telefon: 03 881. 78 86 -0

www.drk-wohnanlagen-mv.de
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Bildungszentrum unterstutzt MTF
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Gesundheits- und Krankenpfleger mit zusatzlichem Know-how

Das DRK-Bildungszentrum unterstiitzt seit diesem Ausbil-
dungsjahr das komplexe Hilfeleistungssystem des Roten
Kreuzes in besonderer Weise. Zukiinftige Gesundheits- und
Krankenpfleger erhalten eine zusatzliche Ausbildung fiir den
moglichen Einsatz in den Einheiten der Medical Task Forces
(MTF).

Derzeit absolvieren in der Teterower Bildungseinrichtung insge-
samt drei Klassen mit bis zu 26 Schilern vom ersten bis zum
dritten Lehrjahr die theoretische Ausbildung zum Gesundheits-
und Krankenpfleger. Sie kommen ausschlielllich aus den vier
DRK-Krankenhausern in Grevesmihlen, Grimmen, Teterow und
Neu-strelitz. Alle, die hier eine Erstausbildung absolvieren, erwar-
tet seit September 2015 eine ganz besondere Erweiterung des
Lehrplanes.

»Seit diesem Schuljahr integrieren wir im Rahmen
der frei zur Verfugung stehenden Theoriestunden
eine Ausbildung fur den Bereich der Medical Task
Forces, die bei Katastrophen und Massenanfal-
len von Verletzten zum Einsatz kommt. Bereits im
ersten Halbjahr werden die Schiler mit der Funk-
tion und Arbeitsweise der Spezialeinheit vertraut
gemacht. Die ohnehin stattfindende Erste-Hilfe-
Ausbildung wird erganzt durch jeweils zwei Unter-
richtseinheiten zur psychischen Ersten Hilfe sowie
zur psychosozialen Belastung fiir Einsatzkrafte. Ei-
nen weitaus groReren Umfang nimmt die fachspe-
zifische Ausbildung ein“, erklart Dirk Piel, Lehrkraft
an der Hoheren Berufsfachschule fir Gesundheits-
und Krankenpflege. Innerhalb von drei Jahren sind
insgesamt 48 Unterrichtseinheiten geplant. Hinzu
kommen natirlich praktische Ubungen. LANn den
MTF-Standorten unserer DRK-Krankenhauser
finden jeweils zweimal im Jahr Ubungen statt, an denen auch
unsere Schiiler teilnehmen. Dabei spielen Behandlung von Ver-
letzten, Transport, Dekontamination, Einsatzflihrung und Logistik
eine grofRe Rolle. Geplant sind zudem Kameradschaftsabende
fur den gegenseitigen Austausch und zum besseren Kennenler-
nen der MTF-Mitglieder untereinander, sagt Dirk Piel, der sich in
seiner Freizeit ebenfalls in der MTF engagieren mdchte.

Das Ziel dieser zuséatzlichen Ausbildung, die nun grundsétzlich
etabliert werden soll, besteht zum einen darin, die Kompetenzen
der Auszubildenden vor allem im psychosozialen Bereich zu er-
weitern. Andererseits leistet die Bildungseinrichtung einen wich-
tigen Beitrag zur Ausbildung und Gewinnung von MTF-Helfern.

DRK-Bildungszentrum Teterow gGmbH
Am Bergring 1| 17166 Teterow
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Bildungszentrum

Alle zukunftigen Gesundheits- und
Krankenpfleger, die sich fur die
Mitwirkung in diesen Spezialein-
heiten des Katastrophenschutzes
entscheiden, haben die Médglich-
keit, nach ihrer Ausbildung eine
verklrzte, berufsbegleitende Aus-
bildung zum Rettungssanitater zu
absolvieren.

Wie die zusatzliche Qualifikation bei
den Schilern ankommt, wird sich
in Kiirze zeigen. Dirk Piel jedenfalls
sieht sie als Kompetenzerweite-
rung und als wichtige MalRnahme
zur Teambildung im Rahmen des

Dirk Piel, Lehrkraft fir die Ausbildung von
Gesundheits- und Krankenpflegern am
DRK-Bildungszentrum Teterow.

Mindestens zweimal im Jahr trainieren MTF-Helfer fiir den Emstfall. Dabei kommt modernste
Katastrophenschutz-Technik zum Einsatz - hier ein groRes Behandlungszelt.

komplexen Hilfeleistungssystems des Roten Kreuzes. ,Wir sind
sehr froh Uber diese Moglichkeit, weitere MTF-Helfer ausbilden
zu kénnen. Naturlich hoffen wir sehr, dass sich viele der kiinftigen
Gesundheits- und Krankenpfleger zur Mitwirkung in diesen Spe-
zialeinheiten des Katastrophenschutzes — die Ubrigens technisch
nach neuesten Standards ausgerichtet sind — entscheiden®, sagt
Matthias Schubert, Referent der Medical Task Forces im DRK-
Landesverband. W

Text und Fotos: Christine Mevius

&
Telefon: 0 39 96. 12 86-0 ik
www.drk-bz.de
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Krankenhaus

Neues Medizinisches
Versorgungszentrum des DRK

in Wismar an zwei Standorten
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Patienten aus Wismar und Umgebung profitieren seit kurzem
von einem neuen Medizinischen Versorgungszentrum (MVZ) im
Zentrum der Hansestadt. Erfahrene Facharzte fiir Chirurgie und
Innere Medizin / Allgemeinmedizin haben sich dazu unter der Tra-
gerschaft des Deutschen Roten Kreuzes zusammengeschlossen.
An zwei Standorten bieten sie die ambulante medizinische Ver-
sorgung der Bevdlkerung in den Fachdisziplinen Unfallchirurgie
und Allgemein- / Visceralchirurgie sowie Innere Medizin und All-
gemeinmedizin an.

'

Anfang Oktober hat Hans-Stefan Striber, Manualtherapeut und
Facharzt fur Chirurgie mit der Subspezialisierung Unfallchirurgie
die arztliche Leitung des MVZ Gbernommen. Er tritt die Nachfolge
von Dipl.-Med. Jutta Irmler im Hansecenter Philipp-Miiller-Stralle
44 an, die dort viele Jahre ihre chirurgische Praxis betrieben hat-
te. Hans-Stefan Striber ist unter anderem auf die konservative
und operative Therapie von Gelenkerkrankungen und Riickenlei-
den spezialisiert.

AuBlerdem ist in der Philipp-Mdller-StralRe 44 regelmafig Dr. Uwe
Fulkell tatig. Der Facharzt fiir Allgemein- und Visceralchirurgie ist
ein erfahrener Spezialist fiir die operative Versorgung von Krank-
heiten und Verletzungen des Magen-Darm-Trakts sowie von Leis-

ten- und Narbenbriichen. Ein besonderer Schwerpunkt von Dr.
Filkell ist die Diagnose und Behandlung von Schilddriisenerkran-
kungen.

Bereits seit Anfang Juli bietet das neue Medizinische Versor-
gungszentrum auch die hauséarztliche und allgemeininternistische
Versorgung in Wismar an. Die Facharzte Dr. Dagmar Keller und
Matthias Sawalich behandeln Patienten im MVZ-Standort An der
Koggenoor 25.

Die erfahrenen Fachéarzte an beiden Standorten ermdglichen mit

Vernetzte Strukturen im MVZ effektiv nutzen.  Foto: Marion Losse 1

ihrem umfangreichen Leistungsangebot eine engagierte ambu-
lante Versorgung von Patienten in Wismar und Umgebung. Das
Versorgungszentrum arbeitet an beiden Standorten mit moderns-
ter Ausstattung in Diagnostik und Therapie. W

Uli Martin

PRAXISKONTAKTE: An der Koggenoor 25; 23966 Wismar
Telefon: 03841.703275

Philipp-Miiller-StraRe 44; 23966 Wismar
(im Hansecenter)
Telefon: 03841.707525

DRK-Krankenhaus Grevesmiihlen gGmbH
Kliitzer Strafle 13-15 | 23936 Grevesmiihlen

Telefon: 0 38 81.72 60
www.drk-kh-mv.de
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Bewéihrte Methode mit modernster Technik: Neue Lachgas-
Anlage im DRK-Krankenhaus Neustrelitz ermoglicht natiirli-
ches Geburtserlebnis.

Eine naturliche Geburt bewusst erleben und dennoch Wehen-
schmerzen wirksam lindern — das kdnnen werdende Mutter seit
Méglich
macht es die sanfte Narkose mit Lachgas aus einer Maske, die
die Gebarende selbststandig einsetzt. Die moderne Anlage wurde
vom Foérderverein des Krankenhauses finanziert.

Kurzem im DRK-Krankenhaus Neustrelitz erfahren.

Bevor ihre kleine Lotta im KreiRsaal des DRK-Krankenhauses
Neustrelitz auf die Welt kam, hatte sich Monique Eichler von der
leitenden Krankenhaus-Hebamme Kerstin lliguth ausftihrlich Gber
unterschiedliche Maoglichkeiten einer sanften und entspannten
Geburt informieren lassen. ,Ich wollte die Geburt so bewusst wie
moglich erleben®, erklart die junge Mutter. ,Mit der Lachgasmaske
konnte ich auf die Wehenspitzen immer genau dann reagieren,
wenn ich es brauchte. Und schon einen Moment spater war ich
in der Lage, mich wieder voll auf die Anweisungen der Hebamme
zu konzentrieren.”

.Der Geburtsvorgang selbst wird durch das Lachgas in keiner
Weise gestort, erklart Prof. Dr. Manfred Kusche den Hintergrund:
»Im Gegenteil: Die Kontraktionen der Gebarmutter laufen vollig
normal ab, und die Gebarende kann uneingeschrankt darauf re-

DRK-Krankenhaus Mecklenburg-Strelitz gGmbH

Penzliner StraBe 56 | 17235 Neustrelitz

stark!

Krankenhaus

Arztin Susanne Geue und Hebamme Marie Opolski bereiten die Lachgas-
anlage fiir eine nachste Geburt vor.  Foto: Krankenhaus, Cordula Méller

e, —— E— |

agieren®, so der Chefarzt der Fachabteilung fir Gynakologie und
Geburtshilfe.

Das Einatmen des sanften Narkosemittels (es setzt sich in der
Regel zur Halfte aus Lachgas und Sauerstoff zusammen) war in
frlheren Zeiten weit verbreitet. Weil jedoch bei alteren Anlagen
geringste Mengen der Narkosemischung austreten konnten, ent-
sprachen diese nicht den Vorschriften. ,Unser modernes System
arbeitet mit seiner hoch effektiven Absaugvorrichtung nach den
neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen und halt strengste Ar-
beitsplatzgrenzwerte ein®, berichtet Forderverein-Vorsitzende In-
grid Sievers. In GroRbritannien oder in skandinavischen Landern
hat sich die sanfte und sichere Lachgas-Technik, die jetzt auch in
Neustrelitz méglich ist, seit Langem bestens bewahrt.

Neben der Lachgas-Narkose bietet das Team des DRK-Kranken-
hauses Neustrelitz eine Vielzahl weiterer Methoden fir eine sanf-
te, angst- und schmerzfreie Geburt an.

.Diese Auswahl-Mdglichkeiten und die sehr familiare, Sicherheit
vermittelnde Atmosphare waren fir mich mitentscheidend, in
Neustrelitz zu entbinden®, erklart Monique Eichler, die in der Nahe
von Neubrandenburg wohnt.

Weitere umfassende Informationen zur modernen Geburtshilfe
halt das Team des DRK-Krankenhauses Neustrelitz bereit. W

Uli Martin

Telefon: 0 39 81.2 68-0
www.drk-kh-mv.de
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Blutspende

Ein Schlagerstar
unterstitzt den Blutspendedienst
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Rotkreuz-Botschafter Semino Rossi in Neubrandenburg

Herzliche Begegnung zwischen dem Rotkreuz-Botschafter und der Dauerspenderin Edith Miiller aus
Neubrandenburg.

.Das gibt's ja gar nicht. Ich glaub’, ich traume®, sprudelte es aus
Edith Muller heraus. Aber da stand er am 8. September doch
leibhaftig vor ihr: der Schlagerstar Semino Rossi. Mitten auf dem
Flur in der Blutspendezentrale des DRK in Neubrandenburg. Und
schon schiittelte der beliebte Sanger aus Argentinien der noch
immer verdutzten Frau Mdller mit einem charmanten Lacheln die
Hand. ,Ich bin ein ganz groRRer Fan von Ihnen!, gestand aufge-
regt die Neubrandenburgerin. Worauf Semino Rossi sie aufklar-
te: Er sei heute vor seinem Konzert in der hiesigen Stadthalle als
Rotkreuz-Botschafter unterwegs. Dieses Ehrenamt habe er seit
Jahresbeginn inne und werbe auf seiner Tournee fir noch mehr
Blutspenden im Land.

LIch spende heute bereits zum 53. Mal“, berichtete stolz Edith Mil-
ler. ,Das ist toll, lobte Semino Rossi und sagte der Dauerspende-
rin auf seine Art daflr ein nettes Dankeschdn: mit einer herzlichen
Umarmung und einem Autogramm mit personlicher Widmung. Es
war nicht die einzige Begegnung an diesem Tag in Neubranden-
burg, die vielen Spendern und Mitarbeitern des Blutspendediens-
tes wohl lange in schéner Erinnerung bleiben wird.

Auf einem Rundgang erfuhr der sympathische Argentinier unter
anderem viel Interessantes (iber den Weg des Blutes. Semino
Rossi zeigte sich vor allem beeindruckt von den hohen Sicher-
heitsvorkehrungen im Umgang mit dem wertvollen Lebenssaft.
Der kaufmannische Geschéftsfiihrer des Blutspendedienstes, Olaf
Muller-Stegemann, informierte den Gast auch Uber ein paar be-
merkenswerte Fakten und Zahlen. Demnach werden in Mecklen-
burg-Vorpommern monatlich rund 6.000 Blutkonserven bendtigt.
Im Vorjahr gab es rund 67.000 Spenden in unserem Bundesland,
wofir sich etwa 37.000 Menschen ,anzapfen lieRen. In diesem
Jahr verzeichnete man bis Ende August im Vergleich leider ei-
nen bedenklichen Rickgang, berichtete Olaf Muller-Stegemann.

DRK-Blutspendedienst

gemeinniitzige GmbH

Mecklenburg-Vorpommern

Geschaftsfiihrer Olaf Miller-Stegemann erklarte Semino Rossi, wie das Blut verarbeitet wird.
Assistiert wird von Carmen Neumann und Romy Remfert (re.).

,Dass durch den langen Poststreik viele Spender ihre Einladun-
gen nicht erhielten, hat uns landesweit gut 1.200 Spenden gekos-
tet”, schatzte der kaufmannische Geschaftsfiihrer.

Aber er zeigte auch auf, welche Potenziale es noch gibt. Nach ei-
ner reprasentativen Umfrage sagten 97 Prozent aller Deutschen:
Blutspenden ist wichtig. Immerhin 60 Prozent wirden sich dazu
auch bereit erklaren. Aber tatsachlich lassen nur 3,5 Prozent der
Bundesbirger diesem Bekenntnis auch Taten folgen. Ebenfalls
bedenklich: Durch den demografischen Wandel waren die Spen-
der in M-V vor fiinf Jahren durchschnittlich 41 Jahre alt, jetzt sind
es 46 Jahre. Sprich: Um Nachwuchs muss intensiv geworben
werden. Gern auch mit Promis wie Semino Rossi. Ihm stehen
auch andere bekannte Rotkreuz-Botschafter zur Seite, etwa die
Sangerin und Schauspielerin Jeanette Biedermann, Tagesschau-
Chefsprecher Jan Hofer, die Moderatorinnen Mabrit lliner und Car-
men Nebel, Designerin Jette Joop oder Schauspielerin Christine
Neubauer.

Und was hat Semino Rossi nun bewogen, dieses Ehrenamt anzu-
nehmen? ,Als mein Vater operiert wurde, haben mein Bruder und
ich Blut fur ihn gespendet. Das hat aber nicht gereicht, er brauchte
zusatzliche Blutkonserven. So hat auch fremde Hilfe das Leben
unseres Vaters gerettet, erzahlte der Argentinier. ,Bei einem Kon-
zert fragte ich einmal, wer aus dem Publikum schon einmal Blut
gespendet hat. Von 4.000 Gasten meldete sich ein einziger. Das
hat mich schockiert. Und ich habe mir gesagt: Fir diese lebens-
wichtige Sache muss auch ich jetzt werben.”

Ubrigens: Semino Rossi spendet selbst regelmaRig Blut. Aller-
dings nicht direkt vor Konzerten. ,Ich mdchte ja nicht, dass ich
dann vielleicht vor Schwéche auf der Biihne plétzlich nicht mehr
volle 100 Prozent fir meine Fans geben kann®, flgte er mit einem

Lacheln erklarend hinzu. H Text und Fotos: Reinhard Sobiech

Telefon: 08 00.11 949 11
www.blutspende-mv.de
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Schokolade - eine siiBe Versuchung
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Kleine Tipps fur Schokoholics

Ob als Tafel, Riegel, Praline oder Hohlkorper — die siiRe Ver-
suchung mit dem wohlklingenden Namen Schokolade wird in
den unterschiedlichsten Formen angeboten. Jung und Alt lie-
ben diese kakaohaltige Nascherei, zu der immer wieder diffe-
renziert zu betrachtende Studien prasentiert werden. Gesund
soll sie sein, Krankheitsrisiken vorbeugen, das Abnehmen
erleichtern, gliicklich machen und vieles mehr.

Nach Angaben des Bundesverbandes der SiRwarenindustrie
vernaschen die Deutschen jahrlich pro Kopf tber 10 Kilogramm
Schokolade — das sind umgerechnet Giber 100 Tafeln. Damit sind
sie gemeinsam mit den Schweizern seit Jahren europaweit Spit-
zenreiter.

Eine Tafel Schokolade hat zwischen 500 und 600 Kilokalorien,
weil sie zu grof3en Teilen aus Fett und Zucker besteht. Aus die-
sem Grund kann ihr GbermaRiger Genuss zur Gewichtszunahme
fihren. Auch das ist kein Geheimnis.

Ob Schokolade gliicklich oder siichtig macht, aphrodisierend
wirkt, bei Herz-Kreislauf-Problemen oder gar beim Abnehmen
hilft, ist trotz zahlreicher Studien wissenschaftlich nicht erwiesen.
Auch wenn sie viele potenziell wirksame Inhaltsstoffe enthalt,
gehen Experten davon aus, dass diese in den herkémmlichen
Schokoladenprodukten viel zu gering dosiert sind, um eine ent-
sprechende Wirkung zu erzielen. Ebenso nicht nachgewiesen
ist, dass dunkle Schokolade weniger dick macht, denn sie ent-
halt meist doppelt so viel Fett wie Milchschokolade.

Was bleibt, ist wohl eher eine psychologische Wirkung und das
Glucksgefiihl, wenn wir uns fir etwas belohnen oder einfach nur
das leckere Naschwerk mit all unseren Sinnen genief3en. Nicht

mehr und nicht weniger. W Christine Mevius

tra.stark!

Ratgeber

Schokolade als Seelentrster, zur Belohnung oder einfach nur zum Geniefen. In MaRen ist alles
erlaubt. Foto: sassi_pixelio.de

~otarke ist die Fahigkeit, eine Tafel Schokolade mit bloRen
Handen in vier Stlicke zu zerbrechen und dann nur ein
Stick davon zu essen.” Judith Viorst, amerikanische Autorin

Kleine Tipps fiir Naschsiichtige:

« SiRigkeiten nicht sichtbar aufbewahren

* kleine Portionen essen

* XXL-Packungen meiden

 von Zeit zu Zeit den Konsum von SiRigkeiten radikal
einschranken oder 14 Tage ganz darauf verzichten

* durch Schokoladensorten mit tGiber 70 Prozent Kakaoanteil
erzielt man einen gréReren Sattigungseffekt

» SuRigkeiten 6fter mal durch Obst und Gemiise ersetzen
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Landesversammliung zog Bilanz
und bestatigte Prasidium
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Engagierte Rotkreuzmitglieder mit Verdienstmedai

Auf der 26. Ordentlichen Landesversammlung des DRK-Landes-
verbandes Mecklenburg-Vorpommern, die am 21. November 2015
im Bildungszentrum Teterow stattfand, wurde Bilanz gezogen uber
die Arbeit des Prasidiums in der vergangenen Wahlperiode, die Rot-
kreuzaktivitdten sowie die wirtschaftliche Entwicklung des Verban-
des. Prasident Werner Kuhn erwahnte in seiner Rede besonders die
Verabschiedung der neuen Satzung des Landesverbandes (2010),
die Anpassung der Satzungen der Mitgliedsverbéande, die Etablie-
rung und die ergebnisorientierte Zusammenarbeit mit der VG Land
sowie der Kreisverbande. Als Investitionsschwerpunkte benannte
der Prasident den Neubau des DRK-Krankenhauses Neustrelitz,
den Ausbau des Bildungszentrums Teterow, die Sanierungsmafnah-
men in den Krankenh&usern Teterow und Grimmen sowie aktuell die
Schaffung des ,Regionalen Sozialen Zentrums Kiiitz*. Hervorgeho-
ben wurden ebenfalls u. a. die erfolgreiche Etablierung des Projektes
»Schule und DRK*, die Umsetzung der Strategie zur Entwicklung der
Wasserwacht sowie der Aufbau der Medical Task Forces. Nachfol-
gend bestétigten die Delegierten der Landesversammlung durch ihr
Votum die Feststellung des Jahresabschlusses 2014 und die Entlas-
tung des Prasidiums, die Bestellung des Wirtschaftspriifers fiir den
Jahresabschluss 2015, die Verabschiedung des Wirtschaftsplanes
2016 sowie die Genehmigung der neuen JRK-Landesordnung. ,An-
gesichts der globalen Entwicklung und der sich andernden Rahmen-
bedingungen sind wir als Rotes Kreuz auch in Zukunft gefordert, uns

le geehrt

Prasident Werner Kuhn (hinten Mitte) zeichnete Peter Struve (KV Glstrow), Thomas Agerholm (KV
Nordwestmecklenburg) und Werner Spiegelberg (OV Wolgast) fiir ihr besonderes Engagement mit der
Verdienstmedaille des DRK-Landesverbandes Mecklenburg-Vorpommern aus.

mit unseren Angeboten und Hilfeleistungen in das gesellschaftliche
Leben einzubringen und den Menschen, die unserer Hilfe bedurfen,
zur Seite zu stehen — ob im Ehren- oder im Hauptamt®, resiimierte
Werner Kuhn. Weitere Hoéhepunkte der Landesversammlung waren
die Auszeichnung engagierter Rotkreuzmitglieder mit der Verdienst-
medaille des DRK-Landesverbandes sowie die Wahl des Prasidi-
ums. Alle bisherigen Prasidiumsmitglieder hatten erneut kandidiert
und erhielten zum wiederholten Mal fir die nachsten finf Jahre das

Vertrauen der Wahlberechtigten. H

Christine Mevius

I,

Das neugewahlte Prasidium und der Vorstand des DRK-Landesverbandes: (v..n.r.) Toralf Heﬁog (Vertreter der Gémeinschaften), Silvia Brinkmann (Vorstandsmitglied), Hans-Dieter Oechslein (Landesschatz-

meister), Dr. Gabriele Kriese (Vizeprasidentin), Werner Kuhn (Président), Dieter Heidenreich (Vizeprésident), Dr. Bernd Miillejans (Landesarzt), Karin Brimmer (Prasidiumsmitglied), Hans-Heinrich Lappat

(Landesjustitiar und Konventionsbeauftragter), Hans-Peter Schultz (Vorsitzender des Vorstandes), Jan-Hendrik Hartléhner (Vorstandsmitglied).

Wir gratulieren

Am 31. August 2015 feierte Hans-Peter
Schultz sein 40. Dienstjubildum. Seine Rot-
kreuzkarriere begann im Jahr 1975 als Ins-
trukteur fir Bildung und Erziehung bei der
DRK-Kreisorganisation Parchim. Seit 1990
ist er Landesgeschéaftsfiihrer des Deutschen
Roten Kreuzes in Mecklenburg-Vorpommern,
an dessen positiver Entwicklung Hans-Peter
Schultz mafRgeblichen Anteil hat. Menschlich zu handeln und Hil-
febedurftigen die grétmadgliche Unterstutzung zu geben, ist die
Grundlage seines vier Jahrzehnte langen Wirkens.

Fotos: Christine Mevius

Margitta Koch — Vor-
sitzende des DRK-
Ortsvereins Franken
in Stralsund (im Bild)
sowie Antje Radke aus
Anklam wurden am 11.
September 2015 von
Bundesprasident
chim Gauck in Anerken-
nung ihres birgerschaftlichen Engagements zum Birgerfest in
das Schloss Bellevue eingeladen.

Joa-
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KAKURO - ein RatselspaR,
ahnlich dem Sudoku

In die freien Felder sind Ziffern von 1 bis 9 einzutragen.

Die vorgegebenen Zahlen oberhalb bzw. links neben einer Feld-
reihe geben an, welche Summe die Ziffern der jeweiligen Reihe
ergeben missen.

Es gilt: In einer Feldreihe darf jede Ziffer nur einmal vorkommen.
So kann zum Beispiel die Zahl 6 bei einer Lange von zwei Feldern
aus den Ziffern 1+5 oder 2+4 gebildet werden, nicht aber aus 3+3.

Viel SpaR beim Ratseln!

Das Préisidium und der Vorstand
des DRK-Landesverbandes

Mecklenburg-Vorpommern sowie s
die Préisidien, Vorstéinde und Geschdiftsfiihrer * = =
der DRK-Kreisverbdnde danken allen
ehren- und hauptamtlichen Rotkreuzmitarbeitern,
Fordermitgliedern und Partnern fiir die geleistete
Arbeit und wertvolle Unterstiitzung.

Wir wiinschen Ihnen und lhren Familien
sowie allen Lesern ein schénes und
besinnliches Weihnachtsfest
sowie Gliick, Gesundheit und Erfolg
im Jahr 2016.
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unverlangt eingesandte Manuskripte
und Fotos.

Die Veroffentlichung aller Nachrichten
erfolgt nach bestem Wissen, aber
ohne Gewahr.
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